


DESCRIPCIÓN DE LOS GRUPOS DE TRABAJO, 
CURSOS Y TALLERES 

Los Grupos de Trabajo son actividades pedagógicas orientadas al aprendizaje

de materias de interés para el desarrollo integral de las personas, y suelen tener

un carácter tanto práctico como de mejora de las habilidades y capacidades

personales. Como ejemplos podemos citar los idiomas, dibujo, pintura y

fotografía, informática, alfabetización, cultura general, costura, reciclaje, telares,

música etc.

El Ayuntamiento de Tres Cantos colabora cediendo los espacios necesarios para

su desarrollo.

Los Formadores y Formadoras de la UPCM son personas generosas que ofrecen

sus conocimientos de forma totalmente altruista a las personas que asisten a sus

clases y a los que queremos trasladar nuestro agradecimiento por su aportación.

La asistencia a estas actividades está reservada a los socios de la Universidad

Popular Carmen de Michelena y requiere inscripción previa.



Cultura y Educación :

Lengua y Literatura
Historia de la civilización occidental
Grupo de alfabetización – Lengua (iniciación) 
Historia de España 

Literatura e Idiomas:

Club de Lectura
Grupos de Poesía Española (3 grupos)
Grupos de idiomas - Inglés ( 5 niveles, 7 grupos) 
Grupos de  idiomas - Francés (4 niveles) 

Habilidades y conocimientos para la vida actual:

Grupo de Telares de alto lizo
Grupos de Moda y Costura (2)
Grupo de Bolillos
Club del punto
Grupo de Tejedoras 
Manejo de tabletas y teléfonos móviles sistema Android  (2 grupos sucesivos)
Iniciación a la informática

Informática avanzado



Artes Plásticas: 

Grupo de Pintura (acuarela) 
Grupo de Pintura (óleo)
Grupo de Dibujo 

Artes escénicas, musicales y saludables:

Grupo de Cuentacuentos Ensueños
Grupo de teatro leído 
Coro de la Universidad Popular Carmen de Michelena
Taller de Biodanza 
Poesía escénica

Técnicas Fotográficas:

Grupo Fotografía digital y Photoshop (2 niveles)
Grupos de Astrofotografía (3 niveles)

Espacio de encuentro:

Taller de Reparaciones TR3 



LENGUA y LITERATURA 
Formadora : Lucía Peralta 

OBJETIVOS PRINCIPALES :

• Actualización permanente del idioma.

• Reconocimiento de la obra literaria como reflejo de los valores estéticos e
ideológicos del autor y de su época.

• Intercambio de opiniones sobre las ideas que aparecen en los textos propuestos.

Las enseñanzas de estos grupos van encaminadas a consolidar conocimientos
adquiridos e incrementar la adquisición de las competencias básicas que ayuden a
moverse en la vida diaria, repasando ideas, conceptos y hechos en el campo de la
literatura y el lenguaje, aplicando y haciendo referencia a la actualidad para fomentar
el pensamiento crítico, reflexivo y solidario.

Horario: Lunes de 10 a 11 horas   - Online a través de la plataforma Zoom 



HISTORIA DE LA CIVILIZACIÓN 
OCCIDENTAL  

Formadora : Elena García Cobo

En este grupo, se estudian los orígenes de la cultura y el pensamiento occidental a través de la
Historia, la Filosofía y las Artes.

Las enseñanzas van encaminadas a consolidar conocimientos adquiridos e incrementar la
adquisición de las competencias básicas que ayuden a moverse en la vida diaria, repasando ideas,
conceptos y hechos en el campo de la Historia, Sociología, Filosofía, Política, etc. aplicando y
haciendo referencia a la actualidad para fomentar el pensamiento crítico, reflexivo y solidario.

Horario: Jueves de 11,00 a 12,00 h. – presencial: Centro Cultural sala 102 



GRUPO DE ALFABETIZACIÓN - Lengua (iniciación)

Formadora : Michelle Álvarez 

La alfabetización es una vía de acceso a la cultura, desarrollando la 
autoestima la autonomía y desarrollo social.

El objetivo es proporcionarles habilidades básicas para aumentar sus
capacidades, su autonomía e integración en la sociedad.

La metodología utilizada en las clases es participativa y práctica, con
materiales relacionados con la vida cotidiana.

Horario: jueves de 10,30 a 11,30 horas – local UPCM , Factoría Cultural, P/de la Estación 



HISTORIA DE ESPAÑA
Formadores : José Manuel Bordallo y              Francisco Barrasa

Horario: Jueves de 12,15  a 13,45 horas – Presencial: Centro Cultural sala 102

La materia objeto de este curso es el estudio y conocimiento de la Historia de nuestro
país, abordando todas sus épocas, para adquirir una visión y comprensión más
completa.
El curso está pensado para las personas que estén interesadas en conocer mejor la
Historia de España.
Los objetivos son adquirir y perfeccionar una serie de conocimientos que permitan
comprender como ha sido la Historia de España, con la finalidad de entender mejor
las cuestiones políticas, sociales y culturales de nuestra sociedad española actual.
Conocer las causas de los hechos históricos, su desarrollo y sus consecuencias,
considerando la importancia de conocer el pasado para entender el presente.



CLUB DE LECTURA 
Formadora: Enriqueta Hernández

El Club de Lectura está compuesto por un grupo de lectores que se reúnen periódicamente para realizar
una puesta en común de los libros previamente leídos por sus integrantes. Las reuniones son moderadas
por la Formadora. Sus objetivos son:

• aumentar el placer de la lectura

• potenciar el acto de leer

• compartir lo leído con personas de distintos niveles educativos, distintas edades y diversos
posicionamientos (estéticos, vitales, sociales, etc.)

• servir de estímulo para leer obras y autores variados, representativos de distintas tendencias artísticas,
con intelectuales clásicos y contemporáneos.

• comprender la obra literaria en su propio contexto a través del autor y del crítico literario.

Horario: Lunes alternos de 18,30 a 20,00 horas  
presencial : Centro Cultural, sala 102  (alguna sesión será online a través de la Plataforma Zoom) 



GRUPOS DE POESÍA ESPAÑOLA 
Formador:  Carlos Nuño 

En la poesía se contiene la más pura esencia de la literatura. 

El curso está pensado para personas a quienes guste la poesía popular tradicional 
española y alguna vez haya intentado componer algún poema. No es necesario tener 
conocimientos previos de este tema. 

No hace falta ninguna preparación previa para disfrutar de la poesía. es como disfrutar 
de una buena canción.

Grupo 1: Los tópicos literarios en la poesía española de todos los tiempos.
horario : los viernes de 11,20 a 12,40 h. 
Grupo 2: poesía española escrita por mujeres desde 1960 hasta nuestros días.
horario: los viernes de 10,00 a 11,20 h. 
Grupo 3: Poesía española escrita por mujeres, desde sus orígenes hasta 1939.
horario : los viernes de 12,40 a 14 h. 
Lugar: Centro Cultural sala 102



GRUPOS DE FRANCÉS 
(4 niveles)

Estos grupos están destinados al conocimiento y/o perfeccionamiento del idioma francés, así 
como a descubrir la cultura en torno al idioma y favorecer así las relaciones interculturales e 
internacionales.

A este fin se utilizan textos de la editorial HACHETTE – SGEL que permiten avanzar
gradualmente en gramática, conjugaciones, vocabulario, comprensión oral y escrita. Este
método se complementa, a partir de determinados niveles, con ejercicios de comprensión a
partir de la visualización de videos en Internet de los canales francófonos de televisión TV5,
Monde plus y Arte.

En los grupos de conversación (medio alto y avanzado) se utilizan diversos materiales que
permiten preparar con antelación las conversaciones que posteriormente se desarrollan en las
clases.

Se imparten 4 diferentes niveles para que cada uno pueda integrarse en el que le resulte mas 
idóneo. No se realizan exámenes de final de curso, y el paso al siguiente nivel se decide de 
común acuerdo entre alumnado y Formadores. 

Sólo se realizan pruebas de nivel para la integración de los nuevos alumnos en los niveles 
adecuados, y para aquellos que soliciten incorporarse al nivel último de conversación.



FORMADORES DE FRANCÉS

Martin Dupont 

Nivel Intermedio bajo
Horario: Martes de 11,15 a 12,30 h.
Lugar: Centro Cultural sala 102

Nivel Intermedio alto 
Horario: Martes de 12,30 a 13,45
Lugar: Centro Cultural sala 102



Formadoras de Francés conversación

María Rosario García                                         Nicole Picquot

CONVERSACIÓN Nivel  Medio-alto
Horario: Jueves  12 a 13,30 h.

ONLINE a través de Zoom

CONVERSACIÓN Nivel Avanzado
Horario: martes de 10 a 11 horas
Lugar: Centro Cultural aula 102



GRUPOS DE INGLÉS 
(5 niveles)

Estos grupos se han creado para que quien lo desee pueda iniciarse en el estudio del idioma inglés , o 
bien, retomar y perfeccionar sus conocimientos.

Los alumnos/as podrán mejorar la expresión y comprensión del inglés que cada uno tenga y maneje.

Se imparten 5 diferentes niveles (7 grupos en total) para que cada uno pueda integrarse en el que le 
resulte mas idóneo. No se realizan exámenes de final de curso, y el paso al siguiente nivel se decide de 
común acuerdo entre alumnado y Formadores. 

Sólo se realizan pruebas de nivel para la integración de los nuevos alumnos en los niveles adecuados, 
y para aquellos que soliciten incorporarse al nivel último de conversación.



FORMADORES DE INGLÉS

Eva Mª Almech

Inglés Intermedio bajo
Horario: miércoles 18,30 a 20,00 h.
Lugar: Centro Cultural sala 102

Inglés Intermedio alto 
Horario: Lunes de 10 a 11 
Online a través de Zoom

Antonio García Mínguez Saturnino Padilla 

Inglés Iniciación 
Horario: Martes de 19,15 a 20,15 
Lugar: Centro Cultural Sala 102



FORMADORES DE INGLÉS

• Peter Prout

INGLÉS CONVERSACIÓN nivel Intermedio alto Grupo 1 
Horario:  miércoles de 10 a 11 horas
Presencial: Centro Cultural, sala 102 

INGLÉS CONVERSACIÓN Nivel avanzado Grupo 1
Horario:  miércoles de 11 a12 horas
Presencial: Centro Cultural, sala 102 



Formadores de Inglés 

• Walter Mulder 

INGLÉS CONVERSACIÓN nivel avanzado Grupo 2
Horario: Lunes  de 19 a 20 horas

ON LINE A TRAVÉS DE ZOOM Y PRESENCIAL
cada 15 días las clases serán presenciales, en el mismo 
horario y se celebrarán en el Centro Cultural, sala 102

INGLÉS CONVERSACIÓN nivel Intermedio alto Grupo 2 
Horario :Lunes de 18 a 19 horas

ON LINE A TRAVÉS DE ZOOM Y PRESENCIAL
cada 15 días las clases serán presenciales, en el mismo 
horario y se celebrarán en el Centro Cultural, sala 102



Grupo de Telares 
Formadora : Amalia Campos de Michelena 

TELARES DE ALTO LIZO O VERTICALES y DE MESA

El universo del textil rodea nuestras vidas. Los Tapices combinan el aprendizaje de
las técnicas manuales de confección con las bases de la expresión artística que
permitan estas superficies

OBJETIVOS

• Con este taller se pretende enseñar las bases del tejido manual, de telas y
tapices, así como los diferentes materiales que puedes aplicar. Se trata de una
afición tremendamente creativa y con la que podrás disfrutar

• Adquirir conocimientos básicos sobre la artesanía del Tapiz. Capacitar al
alumno/a para diseñar y elaborar un tapiz de creación personal

• Aprender a tejer en telares de alto lizo o verticales con el método y las técnicas
tradicionales

Horario : martes de 17 a 19 horas 
Lugar : Centro Cultural sala102 



GRUPOS DE MODA Y COSTURA
Formadora : Pepita Sánchez

Si quieres experimentar la satisfacción de:

• Confeccionar tus prendas

• Crear tus patrones

• Conocer las telas

• Saber de la moda a través de su historia

Lo tienes a tu alcance en esta actividad a cargo de nuestra 
experimentada formadora.

Grupo Moda
Horario : lunes de 9,30 a 11,30 h.
Lugar : Centro Cultural sala102

Grupo Moda-Costura 
Horario : lunes de 11,30 a13,30 h.
Lugar : Centro Cultural sala102



Grupo de Bolillos 
Formadora Isabel Arganza

El encaje de bolillos es una técnica de encaje textil, considerada como un
oficio artesanal, que consiste en entretejer hilos que inicialmente están
enrollados en bobinas, llamadas bolillos, para manejarlos mejor. A medida que
progresa el trabajo, el tejido se sujeta mediante alfileres clavados en
una almohadilla, que se llama "mundillo". El lugar de los alfileres normalmente
viene determinado por un patrón de agujeritos en la almohadilla, también
conocido como "picado".

Practicar esta técnica da como resultado entre otra cosas, mantener un buen
nivel de concentración y estimular la capacidad de memorizar y aprender.

Horario : miércoles de 12.00 a 13,30 h.
Lugar : local UPCM , Factoría Cultural, P/de la Estación



CLUB DEL PUNTO
Formadora : Celia López 

Este Grupo tiene por objeto compartir, durante dos horas a la 
semana, la afición al punto que existe entre nuestros socios/as, 
intercambiando conocimientos y nuevas técnicas para pasar así 
un rato provechoso y entretenido, todo supervisado por nuestra 
Formadora que les podrá orientar con sus consejos.

Horario : jueves de 16.30 a 18,30 h.
Lugar : Casa Cultura sala102



GRUPO DE TEJEDORAS 
Formadoras :  Paloma Gálvez Alcaraz                  

Araceli López de Arenosa

Nuevo Grupo de aficionadas al punto y
ganchillo, en el que compartirán sus
conocimientos, aprenderán nuevas
técnicas y podrán perfeccionar sus
habilidades, con la guía de las
Formadoras que les aconsejarán en la
realización de sus trabajos.

Horario : jueves de 9,30 a  10,50 h.
Lugar : Casa Cultura sala102



MANEJO DE TABLETS Y TELÉFONOS MÓVILES
Formador : Ramón Laseca

Es un taller con un planteamiento eminentemente práctico, que tiene

por finalidad mejorar el conocimiento, a nivel de usuario, de los

pequeños dispositivos informáticos tipo smartphones

Android, tabletas, etc. que últimamente la mayoría de nosotros

tenemos y utilizamos diariamente. Se enseña el mejor uso o

utilización práctica de estos dispositivos que inundan ya nuestra

vida diaria.

La duración de los cursos será entre 8/10 sesiones, por lo que en

función de la demanda se irán sucediendo a lo largo del curso.

Los alumnos/as deberán aportar su propio dispositivo informático

(teléfono, tableta, )

Horario : miércoles de 13 a 14 h.
Lugar : Centro Cultural sala 102 



INFORMÁTICA  (2 niveles)
Formador : Víctor Amigó 

INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA 
Este curso tiene por objetivo conseguir que personas que tienen dificultades para usar los actuales teléfonos
móviles que se conectan a Internet, puedan aprender a utilizarlos.

En absoluto pretende ser similar al de manejo de tabletas y teléfonos móviles que da la UPCM, porque en este se
supone que las personas ya utilizan dichos dispositivos y lo que necesitan es aprender a utilizarlos mejor. De la
misma manera tampoco la idea es competir con el curso propiamente dicho de informática en el que nos
centraremos plenamente en la utilización de ordenadores.

Está dirigido a aquellas personas que no saben cómo utilizar Internet o tienen conocimientos muy escasos.

Aprenderemos a acceder a webs de Internet, es decir, a aquellos sitios de la administración pública, empresas,
periódicos, etc. Veremos cómo podemos realizar búsquedas de información de la manera más adecuada posible.

También es necesario saber cómo comunicarse con otras personas con aplicaciones como el correo electrónico o
el WhatsApp.

Por otra parte, algo muy importante es cómo evitar que nos estafen o que entren en nuestros dispositivos los
denominados virus, que son un tipo de programas que pueden producir diversos daños, desde que perdamos
información hasta sustraerla con consecuencias que a veces pueden ser muy graves.

En la segunda parte del curso los alumnos podrán aprender a usar un ordenador con Windows de manera básica.

Los alumnos/as deben traer su propio dispositivo informático. Al principio un teléfono y más
adelante, si desean continuar, un ordenador. En caso de no disponer de ellos, se les puede
proporcionar un pequeño asesoramiento

Para ver contenido y programa del curso, pinchar en el enlace: Programa del curso

Horario: miércoles de 10,15 a 11,30horas – Lugar: local UPCM , Factoría Cultural, P/de la Estación  

https://www.universidadpopularc3c.es/images/gruposDeTRabajo/Programas_2023_2024/Iniciacion_a_la_Informatica_2023-2024.pdf


INFORMÁTICA

Este curso está pensado para aprender a utilizar mejor nuestros ordenadores con sistema operativo Windows.

El curso es apropiado para personas que ya usan el ordenador o al menos están acostumbradas a conectarse a Internet mediante teléfonos
móviles

En primer lugar, se repasan conceptos básicos, por ejemplo, cómo organizar nuestros archivos en carpetas o cómo instalar aplicaciones.

Algo a lo que daremos máxima importancia es a la seguridad informática. Entre otras cuestiones cómo debemos evitar los ataques de lo que
en inglés se llama phishing, que consiste en que recibimos un correo o un mensaje solicitando la descarga de un fichero o que accedamos
mediante un enlace a una determinada web, generalmente una que simula ser, por ejemplo, la de nuestro banco. También cómo debemos
realizar una navegación segura por Internet, incluyendo tomar las precauciones necesarias para proteger nuestra privacidad.

Los temas son variados y se verán con mayor o menor profundidad en función del interés de los alumnos.

Los alumnos/as deben traer su propio ordenador. En caso de no disponer de él, se les puede proporcionar un pequeño asesoramiento.

Para ver contenido y programa del curso, pinchar en el enlace: Programa del curso

Horario: miércoles de 12,00 a 13,00horas – Lugar: Centro Cultural – sala 102 

https://www.universidadpopularc3c.es/images/gruposDeTRabajo/Programas_2023_2024/Informatica_2023-2024.pdf


GRUPOS DE PINTURA : ACUARELA – ÓLEO 
FORMADORES:           Acuarela : Luis Castrillo                 Óleo: Rafael Serrano 

El objetivo de estos Grupos de Estudio de Pintura es lograr que los alumnos/as adquieran los conocimientos básicos 
para el manejo de los materiales de dibujo y pintura a la acuarela : uso de la paleta, tamaños de lienzo, pinceles, 
caballetes, diluyentes más utilizados, marcas de colores, cuadernos y lápices de dibujo etc.
Con ello se logrará realizar trabajos muy atractivos, tanto las personas sin conocimientos previos, como las que ya los 
poseen y quieren mejorar su técnica. 

Grupo Óleo
Horario : lunes de 11,45 a 13,30 h.
Lugar : Polideportivo Laura Oter

Grupo Acuarela
Horario : martes de 10,30 a 12,30 h.
Lugar : Polideportivo Laura Oter



GRUPO DE DIBUJO 
Formador: Rafael Serrano

El Aula de Dibujo está abierta a todas las edades (jóvenes y adultos) y niveles, con la intención de empezar por lo básico e ir
profundizando en función de la asimilación de contenidos.
Aunque los Grupos tengan distintos niveles, cada alumno podrá ir profundizando en los distintos ejercicios propuestos.
Lo importante es descubrir las posibilidades que nos brinda el dibujo y que cada uno encuentre su propio estilo.

Grupo de Dibujo
Horario : lunes de 10,00 a 11,45 h.
Lugar : Polideportivo “Laura Oter” 



GRUPO DE CUENTACUENTOS ENSUEÑOS
Formadora : Amparo González

El objetivo de este taller es aprender a contar historias, trasmitiendo
emociones, perdiendo el miedo a hablar en público y disfrutando.

Con las herramientas apropiadas, conseguir las habilidades necesarias
que tenemos en nuestro interior adormecidas y trabajándolas,
sacaremos al cuentacuentos que llevamos dentro. Es decir Aprender
a Comunicar mejor.

mas información en el Blog : https://trescantocuentos.blogspot.com/

Grupo Iniciación (nuevos alumnos) 
Horario : miércoles de 12 a 13,30 h.
Lugar :  Sala ensayo teatro - Factoría Cultural 
(P/Estación) 

Grupo Avanzado  (antiguos alumnos) 
Horario : miércoles de 10 a 11,30 h.
Lugar : Sala ensayo teatro- Factoría Cultural 
(P/Estación) 

https://youtu.be/uf9VZzBkEbs
https://youtu.be/uf9VZzBkEbs
https://trescantocuentos.blogspot.com/


GRUPO DE TEATRO LEIDO 
Formador : Germán Ojeda 

La esencia del teatro es la representación. Pero ante su posible complejidad, desde siempre ha existido la
posibilidad de la lectura pública del texto sin representación. Incluso, de forma individual, como es el caso de
la actividad del cuentacuentos, arraigada en la antigua tradición de la juglaría.

La lectura en grupo, con la identificación de cada lector con un personaje, supone un reto notable: El lector,
sin perder su distancia física con el hecho narrado, debe ser capaz de suscitar en el oyente la sensación de
estar viendo, en su imaginación, el transcurrir de la trama. De sentir, de implicarse, de dar vida sutil a lo que
sugiere el argumento dramático.

Inscripción y comienzo sesiones : Enero 2024 
Día de realización a confirmar

Proponemos para este nuevo curso un taller de teatro leído. Estará abierto a todos los socios, si bien será de ideal

aprovechamiento para quienes ya hayan asistido a seminarios de lectura o a talleres de cuentacuentos.

Con una sesión semanal de hora y media, durante el primer trimestre de 2023 haremos práctica de lectura con trozos

seleccionados de obras teatrales más o menos conocidas. Más adelante, y según la evolución y continuidad del grupo, nos

plantearemos intentar la lectura de una obra completa, que será presentada en público en fecha a decidir.



CORO DE LA UPCM
Formadora y Directora : Dafne Figal

El objetivo del Coro de la UPCM, creado en el curso 2017/8, es, por un lado,
estudiar y dar a conocer la música vocal al alcance de los intérpretes aficionados y,
por otro, formar a sus integrantes en técnica vocal, en su aplicación en el canto
coral y en la interpretación de piezas de distintos estilos.

Es decir, se trata de una actividad formativa en lo puramente musical (dominio de
la voz, integración como intérprete en un grupo polifónico e interpretación),
además de divulgativa y, obviamente, lúdica.

NOTA: GRUPO COMPLETO (Se precisan únicamente Tenores e Instrumentistas,
interesados contactar con gruposdetrabajo@universidadpopularc3c.es)

https://youtu.be/tGjNbknXScg
https://youtu.be/tGjNbknXScg
https://youtu.be/4naP4DIAeAg
https://youtu.be/4naP4DIAeAg


TALLER DE BIODANZA
Formador: Manuel Recuero 

La Biodanza es un sistema, creado por Rolando Toro Araneda profesor, psicólogo y poeta chileno, que favorece 
nuestra Salud, y la integración con uno mismo, con los demás y con el entorno.

A través de dinámicas acompañadas por la música, el movimiento y situaciones de encuentro, potenciamos el 
funcionamiento orgánico y la calidad de vida.

Los beneficios que podemos favorecer con la práctica de la Biodanza son:
⁃ Desarrollar habilidades sociales y de comunicación.
⁃ Mejorar autoestima y vínculos familiares y con el grupo.
⁃ Potenciar nuestro sistema inmunológico
⁃ Incrementa de la alegría y reducción del estrés
⁃ Restablece la conexión de la Capacidad de vivir desde la felicidad
⁃ Intensifica el desarrollo de la inteligencia afectiva

En nuestros talleres las personas encuentran una forma de expresarse plenamente, recuperando la vitalidad, la 
creatividad y el entusiasmo.

El Encuentro Biocéntrico (No presencial) es la adaptación de los ejercicios del Sistema Biodanza a la modalidad 
online en la que una sesión clásica de Biodanza presencial.

Horario de 11,30 a 13,30 horas 
Lugar: Factoría cultural  P/ de la Estación 
sala Multiusos



TALLER DE POESÍA ESCÉNICA
Formadora: Diana Manrique  

El objetivo de este taller es habitar el proceso que va desde la primera 
lectura de un poema hasta su escenificación dentro de un espectáculo 
poético.

En este recorrido, iremos entrenando diferentes técnicas y habilidades:

Lectura poética,  análisis emocional del texto, técnica vocal e interpretativa, 
movimiento expresivo, autoeficacia y cooperación grupal, génesis de 
propuestas creativas y actuación en espacios escénicos.

No se requiere experiencia previa, pero sí compromiso con el grupo, y una 
mentalidad abierta y flexible para adentrarse en el terreno artístico

Horario: miércoles de 17,00 a 18,15 horas 
Lugar: Centro Cultural sala 102 



GRUPO DE FOTOGRAFÍA y PHOTOSHOP
(2 niveles)                                      Formador : Javier Oroz 

NIVEL INICIACIÓN
Para la realización de este curso no se requieren conocimientos previos, aunque
lógicamente sí es imprescindible disponer de equipo fotográfico avanzado que
permita el uso de modos manuales (elección de diafragma, velocidad, ISO,
temperatura de color) así como el buen conocimiento del libro de instrucciones de
la cámara, ya que esta formación es personal de cada cámara y alumno.
A la finalización del curso de fotografía, el alumno puede alcanzar un nivel medio
con el conocimiento de todos los modos, reglas de composición e iluminación,
utilización de accesorios fotográficos como flash, reflector y trípode, así como un
manejo suficiente de programas de edición complejos. Obviamente esto dependerá
muy especialmente del aprovechamiento y las continuas prácticas personales.
Para ver contenido y programa del curso, pinchar en el enlace:

programa del curso

Horario : Jueves de 18,45 a 20,15 h. 
Lugar : Casa Cultura sala 102

https://www.universidadpopularc3c.es/images/gruposDeTRabajo/Programas_2022_2023/Fotografia_digital_y_Photoshop_2022-2023.pdf


Fotografía y Photoshop - Nivel avanzado

Curso de repetición de fotografía. Abierto solo a alumnos que hayan realizado el curso anteriormente. 

• Comienzo el 9 de noviembre

Curso de repetición de Photoshop. Abierto solo a alumnos que hayan realizado el curso anteriormente. 

• Comienzo el 7 de marzo

Curso avanzado de Photoshop para nuevos alumnos. Tendrán que superar una prueba de conocimientos de 
fotografía. 

• Prueba de nivel el 22 de febrero a las 20,15 

• Comienzo el 7 de marzo.

Los dos grupos se realizarán conjuntamente en el horario 
habitual: los jueves de 18,45 a 20,15 h. Centro Cultural sala 102 



GRUPO DE ASTROFOTOGRAFÍA
Formador : Leo Peiro

Astrofotografía I (iniciación) 
Curso grabado disponible en la web de la UPCM, 
con resolución de dudas por e-mail.
Interesados dirigirse al email: 
gruposdetrabajo@universidadpopularc3c.es

Los Grupos de Trabajo de Astrofotografía de la UPCM tienen por finalidad acercarse a
la Ciencia de la Astronomía a través de las disciplinas de fotografía e informática, de tal
forma que el asistente, al finalizar estos cursos, sea capaz de conseguir las habilidades
imprescindibles para hacer astrofotografía. Los trabajos se desarrollan en 3 niveles.

Astrofotografía II (medio) 
Horario: martes de 19 a 21 horas 
Lugar: Las Vaquerizas 

Astrofotografía III (avanzado) 
Horario: martes de 11,30 a 14 horas 
Lugar: Las Vaquerizas 

• 3 niveles



Taller de reparaciones TR3 –
Espacio de encuentro

Coordinador :  Fernando López Serna

Finalidad: Lugar accesible donde cualquiera puede acudir a reparar o ayudar a reparar pequeños artefactos, en
donde se dispone de algunas herramientas y materiales para reparar inicialmente alguna clase de objetos:
pequeños muebles, pequeños electrodomésticos, ordenadores, aparatos electromecánicos, juguetes, etc.
contando con la ayuda o dirección de un grupo de voluntarios con conocimientos y habilidades para reparar
toda esta clase de artefactos.

La idea es que la gente se traiga sus objetos rotos y los repare en el TR3 con la ayuda de algunos expertos. Quien
no tenga nada que reparar, puede venir también a tomar un café, o a ayudar a otros con su reparación.

Objetivo: La cultura de la reparación o de la perdurabilidad está olvidada, todos nos planteamos comprar algo
nuevo en lugar de repararlo. Poco a poco los conocimientos han ido perdiéndose y la sociedad no siempre
aprecia a las personas que todavía tienen estos conocimientos prácticos. Su experiencia casi no se aprovecha.

La gente aprende mirar sus objetos de otra manera y a ver en ellos un nuevo valor. El TR3

contribuye a cambiar la mentalidad, lo cual es necesario para entusiasmar a la gente en el
logro de una sociedad sostenible.

Actividad conjunta con la Asociación de Vecinos de Tres Cantos.

Horario: martes de 11 a 13 horas 
Local de la AAVV – P/ de la Constitución, 5 
No precisa inscripción. 



OBSERVACIONES

Los horarios y espacios mencionados 
pueden sufrir variaciones en función de 
las circunstancias.


