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Aprender a ser en la UPCM "™ ?
.
Sumario
Cudntas veces nos hemos preguntado si lo que es-
La UPMC 2-3 tamos haciendo, el proyecto de la Universidad Popu-
~ lar Carmen de Michelena, “la Michelena”, como lo
La Dordoiia 5-6 . . . .
v ol Périgord llamé carlr?osamerj'r.e una sc::cm, se transmite adecua-
damente. Transmitimos la idea fundamental, que es:
La ruta del rio 7.8 el aprendizaje a lo largo de la vida? zNuestros so-
Caslilla cios, nuestros alumnos, estdn inmersos en la definicién
del proyecto? Nos preguntamos si estamos dejando
Eduardo Agiero ?-12 en segundo plano esa definicién, sin calar, y pasar
. . superficialmente sin llegar a tender lazos. La sole-
Libertad emocional ~ 13-14 dad, el individualismo, la falta de comunicacién, las
Fotografia para todos 15-17 nuevas tecnologias, etfc., estdn haciendo a esta socie-
m dad poco sensible, egoista, mds agresiva, menos tole-
Aprender y servir en 18 rante.
el Pintor Antonio Lépez Nuestra misidén, nuestro proyecto, se centra en el
La leche v la miel 19-20 desarrollo integral de las personas de forma que se
posibilite el acceso y disfrute de los bienes culturales
De Valdemingémez a 21-22 y educativos. Alcanzar una educacién inclusiva para
la Torre Cepsa “todos/as” y promover el aprendizaje a lo largo de
. . la vida; lograr la igualdad de género.
Nacionalismos 23-24 En definitiva: promover una sociedad mds justq,
La globalizacién 25.26 pacifica e inclusiva.
El proyecto que nos trajo aqui, hace ya bastantes
El cuentacuentos 27 aios, se desarrollé precisamente para despertar la
socializacién; transmitir y compartir los saberes de
Medeq, reina y maga 28 cada uno y al mismo tiempo enriquecernos con la cul-
. tura y asi poder compartir ese conocimiento.
Germinal, una novela 29
de Zola El didlogo, los debates, las opiniones personales
- sobre un tema concreto y, dentro del saber escuchar
José Hierro, poeta de 30 y transmitir ideas, la tolerancia, nos hace ser mds
la experiencia grandes y solidarios con aquellos que no tuvieron la
sentida misma oportunidad de SABER.
Por una accesibilidad 3] Es fundamental revitalizar la comunicacién entre
universal las personas, la creatividad... para que dar lugar a
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un entorno donde germine una nueva cultura.
Y también compartirla con las nuevas gene-
raciones, porque este bien universal debe
propagarse y enriquecerse.

Intentamos constantemente desenvolver las
potencialidades latentes en aquellas perso-
nas, que en su dia no pudieron desarrollarlas
porque no tuvieron oportunidades para ello.
Intentamos, nuevamente, transmitir el mensaje
de la cultura y el conocimiento a través de
las diversas actividades que ofrecemos con el

. . .. . n° actividades partici-
Unico requisito de que el alumno, el socio, se curso 2017-2018 pantes
sienta infegrado y sea participe del proyec- 86 | conferencias y actos culturales | 5.300
to; que le sirva para elevar el nivel cultural,
que le sirva para realizar su propio aprendi- 9 seminarios (64 sesiones) 2.050
zaje al mismo tiempo que para solucionar los 34 grupos de trabajo 300
problemas, que se ilusione y crezca en moti- 14 viajes culturales 720
vacion. 41 visitas culturales 1.400
9 visitas a museos de arte 210
QUEREMOS APRENDER A SER Y APREN- 10 sesiones de cine férum 350
DER A ENSENAR EN EL RESPETO DE LOS 6 sesiones teatro en grupo 320
VALORES HUMANOS. 9 ensayos de orquestaq, 290
conciertos
9 marchas serranas 340

En la fiesta de fin de curso el propédsito
fue, de alguna forma, compartir lo logrado y Proyeccién y difusién de la UPCM
dar a conocer las experiencias vividas en un E0TEIORE )

. . ex . . . s canal nUmero tipos
clima de relajacién, de participacion, de —
. . N Web UPCM 9.000 visitas / mes
amistad, ofreciendo la posibilidad de trans-
mitir nuevos saberes, nuevas ideas. Y como Facebook 120 lecturas / noficia
siempre, la socializacién, tan importante para Radio 20 entrevistas
los seres humanos en nuestros dias. 405 videos
3.000 suscriptores

En linea con lo logrado en estos 10 afos
de actividad vamos a seguir promoviendo los YouTube
ideales de nuestro proyecto y os animamos a

250.000 visitas / afio
950.000 | video mds visita-

todos/as a empujar este carro educativo en do _
pro de esos ideales. 340 presentaciones
54 suscriptores
Amalia campOS de Michelena Slideshare 125.000 visitas / ano
Presidenta de la UPCM 73.000 presentacién mds

visitada
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Por la Dordoiia y el Périgord

LD |

Le Miroir d'eau, Place de la Bourse, Bordeaux

La primera parada, en Bayona. jLucia un
sol espléndido! Bajamos del bus y atrave-
samos el rio y caminamos, por las calles
de la Petit Bayonne, hasta una sidreria:
para comer. Yo iba pensando en la del
toxtx... €0s acorddis a la vuelta de Bre-
tana de la sidreria Petritegi de Donosti2
Pues nada que ver. Eso si, llegamos tarde
(segun horario francés) y nos atendieron
sin aspavientos, acompanando con sidra
la comida gvasco?- francesa.

Una guia local nos llevé después, volvien-
do a cruzar el puente, por las calles me-
dievales de la Grand Bayonne hacia su
magnifica catedral gética —=la primera de
otras tantas que esperaban-, con claustro
del s. XIIl. Alli hicimos muchas fotos, ani-
madas por la luz de media tarde.

Retomamos el viaje. Nos esperaban los
cuatro Périgord, que componen la anti-
gua provincia del
suroeste
de Francia al no-
reste de Aquitania
y, también, la que
iba ser nuestra
guia en el resto
del viaje: Brigitte.
Casi de noche lle-

Brantome, Périgord

gamos a nuestro campamento base en Péri-
gueux, capital de la provincia, donde convi-
ven su pasado galorromano y el legado me-
dieval y renacentista. Camino de su catedral
-dedicada a San Frontis e inspirada en el di-
seno de la basilica de San Mar-
cos de Venecia-, calles con la concha del pe-
regrino que senala el Camino de Santiago.

Ante el hotel, nos esperaba una mujer menu-
dita de elegancia “a la francesa”, chaquetdn
sin abrochar que dejaba ver un pullover y un
collar de perlas. Ni se me pasé por la cabe-

za que pudiera ser nuestra guia. “jiOh, la,
I4... fantdstico, etc., etc!l”. Hablaba el espa-
fiol a la francesa... iy no como la tortilla
francesa, que, segin nos dijo, de francesa no
tenia nada! Sin ella el viaje habria sido otro.
Con mucho carifo y dedicaciéon nos explicéd
que el territorio del Périgord abarca los de-
partamentos del Dordoia y
Lot y del Garona, rios que
~ han formado valles fluviales
y acantilados, salpicados de
- pueblos y castillos, donde el
i fiempo parece detenido. En
" uno de esos castillos -no tan
* conocidos ni refinados como
los de Loira pero muy ma-

jestuosos-, vivié Josephine
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Por la Dordoia y el Périgord

Baker, “la diosa de ébano”, con sus 12
hijos adoptados. Es el castillo de Milan-
dés, donde —el tercer dia de los seis del
viaje- Brigitte nos tenia preparada una
grata sorpresa: un espectdculo con aves
rapaces.

Durante el viaje ibamos conociendo mu-
chos hechos histéricos y curiosidades de
los lugares visitados: las famosisimas cue-
vas de Lascaux, que estudiamos en el co-
legio por sus importantes pinturas rupes-
tres prehistéricas y que siempre quise co-
nocer (la informacién proporcionada,

Eschif de Creyssac, Perigeux

tanto por la guia, como la que obtienes
directamente gracias a la tableta que te
entregan, es espectacular; la reproduc-
cién de las pinturas es realmente buena
y merece la pena pasar toda la manana
buceando en el arte rupestre y paleoliti-
co); el rio Dronne a su paso por la bonita
y tranquila ciudad de Brantdéme, donde
los monjes benedictinos construyeron una
magnifica abadia; la bastida de Domme,
que domina el valle de la Dordoiiq, o
Dordogne, si es en francés; Sarlat , capi-
tal del Périgord Noir, de estrechas calles
medievales y casas géticas; una granja
de patos y ocas, donde el inspector
Clousseau se disfrazaba de granjero. Alli
nos cayé una chupa de agua y compra-
mos foie-gras “del de verdad”.

|

Bastida de Domme

Ultimo dia en el Périgord: el pueblo de Ro-
que-Gagneac al pie de un acantilado, a ori-
llas del rio Dordoina de nuevo, con una pe-
queiia iglesia sobre el valle y un gato res-
guardado de la lluvia detrds de un escapa-
rate. Subimos -jescalamos!- al castillo de
Castelnaud, donde se recrean unas potentes
mdquinas medievales que lo defienden de
quienes osaran subir desde el valle del Dor-
doiia. Comprobamos que, lloviendo vy sin cal-
zado apropiado, sobraban los artilugios de
guerra para disuadirnos.

Camino  de
Roque-
Gagneac, e
pudimos ver
el  fabuloso
espectdculof

Castillo de Castelnaud

que rodeaba el castillo: la confluencia de los
rios Dordona y Céou. Y después, el pueblo,
excavado y construido contra el farallén cali-
zo del valle de la Dordoiia, cuya orientacién
le proporciona un microclima que permite
que proliferen especies vegetales tropicales.

Luego, recobrando aliento y, en mi caso, un
brazo amigo, subimos al castillo de Beynac,
que parecia sacado de Juego de Tronos. Los
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jardines de Eyrignac pusieron un espléndi-
do broche, de... jesmeraldal, a nuestra vi-
sita al Périgord-Dordoiia. Para entonces,
Brigitte ya manejaba el “aparato” para
amplificar su voz estrenado con nosotros.

Castillo y jardines de Marqueyssac, Périgord

De vuelta, dejamos el Dordoiia y por el rio
Garona fuimos a hacer noche en Burdeos.
Alli nos despedimos de Brigitte tras procla-
mar su admiraciéon por Victor Louis, el ar-
quitecto de la Opera. Antes disfrutamos de
un magnifique vin des bourgeois -iqué gran
invento el traductor de Google! - del cha-
teau Champion; y visitamos Saint Emilion,
pequeiia ciudad patrimonio de la Humani-
dad cerca de Burdeos, bautizada asi por
el monje Emilion, que vivid en
una ermita excavada en una roca junto a
unas catacumbas romanas usadas después
como criptas sepulcrales. Alli nos hicimos la
foto de grupo y, mientras nos mirdbamos
con complicidad, nuestra entranable guia
volvia a la Guerra de los Cien Anos, o la-
mentaba la pérdida de la “lenteja” dere-
cha, y recurria a unas gafas que, aunque
no la favorecian, le permitian contemplar
tamana belleza Unica. Entonces recordé
por qué la palabra chovinismo procede del
apellido del patriota francés Nicolas Chau-
vin.

Por la Dordoiia y el Périgord
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Ya en Espaia, al salir del restaurante
Txebico en la calle Laurel de Logrono, la
satisfaccion se palpaba. 2Seria por la en-
salada templada de sepia o langosting
éSeria por los caparrones de Anguiano con
berza y sacramentos? 3O tal vez por el
bacalao al ajoarriero o el cabrito asado
con patatas panaderas? 3O por el exce-
lente Rioja que acompaiiaba? Buenas vian-
das influyen, sin duda. Pero lo mejor: la
compainia.

Como siempre, una organizacién fantdstica
(Rodrigo) y mucha dedicacién y empatia
por parte de los colaboradores (Alfonso,
Pilar, Vicente y yo misma).

Gracias a UPCM por compartir con los so-
cios ese espiritu de companerismo, amis-
tad, cultura y enseiianzas. Lo pasamos ge-
nial y disfrutamos del espiritu de la UPCM.
Ademds, siempre lo recomendamos a ami-
gos y conocidos.

Viajar con la Universidad Popular de Tres
Cantos siempre es un placer, por la cali-
dad de las personas que contribuyen con
su esfuerzo y trabajo voluntario a que to-
das las actividades programadas sean de
un gusto exquisito, y porque en todos los
viajes la cultura domina sobre el resto de
actividades

Como dice un sabio de la UPCM, hay que
“aprender a aprender”- y con la UPCM se
estd siempre aprendiendo algo nuevo -y a
compartirlo con los demds.

Gracias.

Marivi Pérez Cano, Pedro Rivas
Paloma Gémez, Paloma Plaza Olmos
Soci@s de la UPMC

[Nota: por motivos de espacio, el editor ha
debido refundir las aportaciones de I@s
cuatro viajer@s.]
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7 A La enebra de Sigueruelo (Foto cedida por Victor Amlgo)

Salida
"sabinar"

campestre desde Casla a un
aderezado con un poco de bos-
que de ribera y en un entorno de piede-
monte y localizacién geolégica interesante.
Vegetacién propia de ribera, como chopos,
fresnos y sauces, asi como vegetacion medi-
terrdnea y adaptada a un suelo calizo y
seco, como son las encinas (Quercus ilex) y
las sabinas (Juniperus thurifera), conocidas
en la zona como enebros. Encontramos enor-
mes ejemplares de esta especie, entre los
que sobresale La enebra de Sigueruelo, un
ejemplar con varios metros de didmetro de
tronco y al que se le calculan mds de cinco
siglos de vida. La senda del Caslilla discurre
en su totalidad dentro del Parque Natural
de la Sierra Norte de Guadarrama. Ade-
mds, estd incluida dentro de la Red Natura
2000, como Zona de Especial Conservacién
Sabinares de Somosierra.

Casla es uno de los pueblos mds antiguos de
la comunidad de villa y tierra de Sepdulve-
da. Su existencia se remonta a antes de la
conquista de los drabes, ya que se han en-

Notas del caminante

La senda del rio Caslilla

Agora 3

y contrado en las inmediaciones algunos res-
~ tos arqueoldgicos del Calcolitico.

El sabinar, en si mismo, ya seria suficiente
para recomendar el paseo. Son drboles

% centenarios, auténticas catedrales vivientes.

Bosque magnifico para combatir resfriados

{ por lo saludable que resulta un paseo so-
' segado por el mismo. Un tipo de drboles
- utilizados para multiples fines: como made-
_ra para construir casas, pasando por la co-

'locacién de trozos pulidos en los armarios
roperos, por ser su resina aromdtica, como

repelente de los insectos,
) o simplemente como lefa
'_  para quemar. Pudimos en-
| contrar un heterogéneo y
a veces sorprendente bos-
§ que de ribera, con varie-
dades poco conocidas co-
® mo el bonetero (Evonymus
& europaeus), drbol muy vis-
toso pero absolutamente
Bonetero "roxmo, desde la madera
al fruto. Se llama bonetero por la forma
de sus frutos que nos recuerdan el bonete
rosa de un obispo. Los encontramos en el
momento oportuno, repletos de estos frutos.
También estaban en su punto los endrinos
(Prunus spi-

nosa) con
los frutos a
punto para
ser recogi
dos y ela-g
borar  un%
pachardn.
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La senda del rio Caslilla

Las sabinas resisten mejor que ningin otro dr-
bol la adversidad, son drboles muy duros que
crecen bien en climas extremos. Crecen muy
lentamente y son muy longevas: existen ejem-
plares de mds de mil afos.

Desde el punto de vista geoldgico, es una zo-
na kdrstica de interés, con abundantes calizas
que forman cuevas como la llamada del Ran-
chén, que no llegamos a visitar por el hielo en
la roca y ser peligroso el acceso, o también
viseras y abrigos de piedra como la llamada
el Pasil del moro, que si vimos.

Pasil del moro

Visitamos por la tarde otra cueva, esta si mds
importante, la de Los enebralejos. Una visita
guiada, en la que, entre otras cosas, nos con-
taron que fue utilizada como necrépolis por los
habitantes de la zona, en el calcolitico. Nos
gustaron mucho todas las concreciones calca-
reas: estalactitas, estalagmitas, columnas, cola-
das y banderas de llamativos colores. También
pinturas y grabados, del afo 2500 a.C.
aprox.

Esta zona tiene un interés anadido por su fau-
na: habitada por especies como el milano
real, el autillo, el dguila imperial ibérica, el
buitre negro o la ciglefia negra, el gato mon-
tés, la nutria y hasta ocho especies de murcié-
lagos viven en las cuevas de la zona. En el

Sabinar y Pico Cebollera

monte no es dificil observar conejos, perdi-
ces, corzos, jabalies y zorros. Desafortuna-
damente, cuando se va en grupo tan nume-
roso (éramos treinta y ocho), inevitable-
mente vamos haciendo mucho ruido y es-
pantando toda la fauna. Si pudimos ver
algun buitre.

Fuente Honda

En esta ocasién la comida la hicimos senta-
dos y en mesa, en un rincén que ha habili-
tado el ayuntamiento de Casla, donde se
encuentra una noria en la Fuente Honda del
pueblo, donde nace el rio Caslilla, afluente
del Duratén, que ha sido restaurada hace
unos cuatro anos y estd en pleno funciona-
miento.

Angel Antén
Coordinador de marchas serranas
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Eduardo Agiero: "Todos somos
filésofos, porque todos deseamos conocer y saber”

y S

7
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Eduardo Agiero Mackern es el responsable del seminario Filosofia como Escuela de Vida
de la Universidad Popular Carmen de Michelena de Tres Cantos. Una actividad que pre-
tende convertirse en un foco para "filosofar" como forma de "desear conocer” (el origen
etimolégico, por cierto, del término) lo que nos rodea, y también como transformaciéon
propia.

El seminario tiene lugar cada miércoles de 12 a 14 horas, y no es necesario inscribirse,
aunque si ser socio de la Universidad Popular. Los interesados en la programacién deben
enviar un email a

seminarios(@universidadpopularc3c.es

Nacido en Argentina y civdadano del que se dirimia el futuro de la 'polis' entre sus
mundo desde hace més de 45 afios, Agie- miembros. "Se ensefiaba a pensar y a argu-
ro sefiala que la filosofia ayuda a apren- mentar para poder debatir y tomar decisio-
der unas herramientas que nos permitan nes", afiade el filésofo.

conocer el mundo y plantear soluciones a
los problemas que surgen. En este sentido
la califica de "terapéutica”.

Este curso, dedicado a los origenes filoso-
ficos

El curso 2018-19 estd dedicado a los ori-
genes del pensamiento filoséfico, lo que in-
cluye antecedentes de este, los filésofos pre-

Explica que "la filosofia en la antigua
Grecia estaba planteada como 'Escuela
de vida' porque tenia como funcién” en la



mailto:http://filosofiayterapia.blogspot.com/2018/11/seminario-de-filosofia-texto-para-hoy.html
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Eduardo Agiero

socrdticos, la filosofia en la época clésica,
en la helenistica, las consecuencias histéricas
de la filosofia antigua y la época presente
a la luz de lo estudiado en el curso.

Eduardo Agiero Mackern es doctor en
Filosofia por la UNED espaiiola, donde
fue Premio Extraordinario de Doctorado.
Estudié filosofia en la Universidad de
Santa Fe (Argentina) y en la Universidad
Complutense de Madrid.

En Argentina fue profesor titular en la
Universidad Nacional del Litoral, y do-
cente en la Universidad Tecnolégica Na-
cional y en la de Santa Fe. También ha
sido catedrdtico de Filosofia desde
1978, profesor titular del ICE de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid, profesor
en la UNED en Madrid desde 1989 de
Filosofia del Lenguaje e Historia de la
Filosofia, ademds de profesor del curso
de Formacién Permanente de la UNED
titulado La filosofia como terapia.

El objetivo del seminario no es memori-
zar una serie de conjuntos de razonamien-
tos expuestos por un pensador: "No parto
de una concepcién de la ensenanza desde
un plano de superioridad del profesor so-
bre el alumno; me gusta ensefiar en el sen-
tido de mostrar, de invitar a dirigir la mira-
da a algo". En este sentido, cuenta que
"Sécrates no ensefiaba nada, pero suscita-

"La Filosofia nace para que los j6venes
que iban a participar en la Asamblea
de la polis griega pudieran aprender a

argumentar y tomar decisiones sobre la

gestion de la ciudad™.

ba en el discipulo el interés y asi introducia
los interrogantes que empujaban a pensar”.

Para asistir al seminario no es necesario
ser un erudito en la materia. Segun explica
el profesor, "se ha creado un grupo muy
diverso en cuanto a procedencias y forma-
cién. Hay amas de casa, abogados, funcio-
narios o un militar, por ejemplo". Agiero
sefiala que "esto es justamente lo interesan-
te y constructivo del grupo, que no sea uni-
forme".

Eduardo Aguero Mackern

FILOSOFIA
ot LA NO-RESPUESTA

La Filosofia como Escuela de Vida

Filosofia como Escuela de vida

Ahondando en la idea de la filosofia co-
mo Escuela de vida, Agiero sefiala que, si el
filésofo quiere "conocer”, esto incluye el es-
tudio, tener espiritu critico, pero también te-
ner interés por viajar, por conocer otras cul-
turas, idiomas, tradiciones, y por conversar
y aprender del didlogo con otras personas.
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Aunque el titulo del seminario lleve el con-
cepto Escuela de vida, Agiero aclara que es-
ta actividad estd lejos de querer ser una se-
sion de autoayuda: "No es una terapia, y
tampoco soy un guru de la autoayuda. Pero
si eres filésofo, y todos lo somos o tenemos la
capacidad de serlo, vamos a aprender a
plantear los problemas, y a tener herramien-
tas para buscarles, al menos, salidas".

"La filosofia es terapéutica; aprendes a
plantear salidas para los problemas que
surgen en la vida".

Inicios del seminario

Agiero puso en marcha el seminario en el
curso 2015-16 tras una invitacién de la pro-
pia universidad, que, en un primer momento,
al conocer su trayectoria, le propuso dar una
conferencia. El filésofo ofrecié una alternati-
va: el seminario, que es un formato mds idé-
neo para su objetivo de dar a conocer la fi-

losofia y construir un foco de debate en
torno a la filosofia en la ciudad.

"Me gusta la idea de 'generar aconte-
cimientos', en el sentido de hacer surgir
procesos que transformen lo que nos ro-
dea y a nosotros mismos", afirma este
profesor recién jubilado. Espera que "el
grupo surgido en el seminario sea un foco
que continte en el tiempo con la pasion
por filosofar, por aprender a pensar y
también disfrutar de la pasiéon de cono-

cer .

Postura subversiva frente a la filosofia

Un complemento al seminario es el li-
bro Filosofia de la no-respuesta, publicado
en mayo de 2018, en el que quiere dar
una vision de la ensefianza de la Filosofia
que califica de "subversiva" puesto que,
"frente al academicismo institucionalizado
de la ensefianza de la filosofia, tipo re-
produccién y transmision mecdnica de sa-
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Eduardo Agiero
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La filosofia de por si puede cambiarnos la vida. Todos somos filésofos, solo tenemos que ejercer

lo que somos. Cuando relaciono los términos "filosofia" y "terapia" no es tanto porque crea que
exista una terapia filoséfica como una alternativa a otros tipos de terapia, sino porque pienso que
la filosofia en si misma es terapéutica.
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beres o conocimientos, propone llegar a la
filosofia de otra manera, alejoda de la
tradicional; como es la desmitificacion, el
cuestionamiento de lo aprendido y también
en cierto modo la confrontacién: "Tan im-
portante es aprender como desaprender
para evitar los lastres que obstaculizan el
libre pensamiento".

"Tan importante es aprender como des-
aprender para evitar los lastres que obs-
taculizan el libre pensamiento”.

Otros canales para acceder a la Filosofia
como Escuela de vida

Ademds de varias publicaciones en su
haber, Agiero tiene un blog titulado La Fi-
losofia como terapia, asi como un canal de
Filosofia en YouTube con mds de 300 videos
que superan las 300 horas de grabacion.
En estos videos se pueden ver las sesiones
del seminario.

El objetivo de todos estos canales es
trasladar la filosofia a un nimero de perso-

nas mayor que los que ofrece un grupo res-
tringido por el aforo de la sala.

Por qué en la UPCM y para qué

Agiero defiende los fines de la Universi-
dad Popular de Tres Cantos, a la que llegé,
por otro lado, por casualidad, gracias a un
amigo. Estima que como entidad que da
una educacién no reglada de calidad y con
unos obijetivos claros de fomentar el conoci-
miento, el didlogo y la pasién por conocer,
es el sitio idéneo para un seminario como el
suyo, que busca remover conciencias y mos-
trar nuevas formas de acceder al conoci-
miento, lo que incluye no dejarse adoctrinar
por las instituciones y los medios, y tener un
espiritu critico.

Frangois Congosto
Colaborador de la UPCM
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"La felicidad es el
propésito de la vida,
el objetivo y el fin de
la existencia huma-
na...".

Aristételes

2Coémo cambiaria tu vi-
da si tuvieses la libertad
de elegir como sentirte
en cada momento? ¢Qué
nuevas experiencias po-
drias vivir si pudieras
decidir con qué intensi-
dad sentir miedo, con-
fianza, rabia, calma, tristeza o ilusidn?
2Cudles serian las consecuencias, individuales
y globales, si lograses dominar esa habili-
dad? sllegarias a la felicidad?

Libertad emocional es el nombre que dimos
al sistema de transformacién personal que, a
través de la investigacién y nuestra expe-
riencia propia, hemos ido desarrollando des-
de hace ya 10 afos y que sabemos seguird
en evolucién continua, como la vida. Un siste-
ma que integra conocimientos técnicos
(neurologia, fisiologia, psicologia, informati-
ca y fisica, entre otros) dentro de un marco
humanistico, generado al evaluar diferentes
filosofias del mundo, que da coherencia a lo
que serian saberes desligados y nos dota de
una visién de conjunto ampliada sobre el ser
humano, ofreciendo nuevas opciones de evo-
lucién personal y social.

"Educar la mente sin educar el corazén,
no es educar en absoluto".
Aristételes

Libertad emocional

W

En pocas palabras

Flamencos (Foto: Javier Oroz)

Y la clave para la transformaciéon es: la
emocién. Un cambio en nuestro estado emo-
cional es algo tan cotidiano que, general-
mente, no somos conscientes su implicacién en
cada una de esas partes "separadas” de la
realidad.

El cambio emocional es solo un elemento en
una cadena de causas y consecuencias a es-
cala inferior y superior. Hacia lo mds peque-
fio, el cuerpo ha variado la tensién muscular,
la circulacién sanguineq, la activacion de di-
ferentes redes neuronales, la producciéon de
moléculas quimicas y el intercambio de men-
sajes electromagnéticos, que modifican la
estructura energética del cuerpo. Y, hacia lo
mds grande, la nueva emocionalidad provo-
ca diferentes procesos cerebrales, trasmi-
tiendo esa informaciéon de manera verbal y
no verbal hacia otras personas y el medio
que le rodeq, lo que dispara una cascada
de estimulos generadores de respuestas
acordes desde el exterior. Pero la emocién
ha surgido como efecto de los cambios fisio-
l6gicos internos, que a su vez son respuesta
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a una causa externa previa, cerrando un ci-
clo de realimentaciéon autocontenido.

Por tanto, nada de lo que ocurre en "nuestro
mundo" es independiente del resto. Aunque
si puedo modificar mi respuesta emocional
ante un estimulo determinado, se producirdn
nuevos pensamientos y acciones, rompiendo
el bucle causa-consecuencia de mi "destino".
Este seria el origen de mi Libertad.

"Todo lo que te molesta de otros seres,
es solo una proyeccion de lo que no
has resuelto en ti mismo".

Siddhartha Gautama, el Buda.

La emocion es la energia que induce al mo-
vimiento. La razén pura es estdtica, necesita
de la emocién para interactuar con el exte-
rior y crear nuevas realidades a través de la
accion. Pero todavia hay una conexiéon mas
profunda entre razén y emocién. Lo que fun-
damenta toda idea es un axioma, algo no
demostrado, pero que "resulta evidente": se
siente cierto. Luego, en la base de toda es-
tructura de razonamiento hay una emocidn
que la sostiene. Esta evidencia es critica pa-
ra hacernos conscientes de que la emociona-
lidad condiciona la manera de percibir, en-
tender e interactuar con la realidad.

Por consiguiente, es imprescindible la educa-
cién emocional si queremos acercarnos ra-
cionalmente, en la medida de lo posible, al
funcionamiento real del mundo y a la solu-
e . e o F
cion de problemas indivi-

presentan, abriendo el %%

. o PR X
camino hacia la Felicidad. .
Porque, en el fondo, el

sistema social no es mds
que un reflejo fractal del

En pocas palabras

Libertad emocional
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sistema familiar y de la estructura de perso-
nalidad de los individuos que la componen.
Este es estable en la medida en que repro-
duce los equilibrios y conflictos de los seres
"individuales" que la forman y, como todo
sistema dindmico, se opondrd a cualquier
cambio que aumente la tensién interna. Es
decir, si las personas no estdn preparadas
emocionalmente para adaptarse al nuevo
sistema social, este tenderd a deshacerse y
volver al punto de equilibrio a través de las
acciones de cada ser individual.

Por tanto, si buscamos un cambio a mejor y
permanente en nuestra sociedad, es impres-
cindible que primero realicemos una trans-
formacion individual hacia aquello que
deseamos, porque al llegar al ndmero critico
de personas se arrastrard al resto en el sal-
to evolutivo.

L 1] .
Realmente el mejor regalo que pode-
mos ofrecer es el de nuestra propia
transformacién”. Lao Tse

Si te ilusiona esta visién, apuntate al semina-
rio de Libertad emocional para profundizar
en los conceptos y herramientas que confor-
man el Portal a una Nueva Vida.

Francisco Vinagre
Responsable del seminario
Libertad emocional
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Fotografia para todos (lll)

Si hemos elegido la cdmara pensando en ir a
mds, habremos elegido una con modos de dis-
paro manuales, posibilidad de almacenar ar-
chivos RAW y alguna cosa mds que iremos
viendo.

Los tipos de archivo

Aunque hay mds, los dos mds usuales en foto-
grafia son JPG y RAW (dependiendo de la
cdmara el RAW recibird un nombre distinto:
NEF en Nikon, CR2 en Canon, SR2 Sony, RW2
Panasonic, ORF Olympus, etc.). Asi, una foto
JPG de Nikon serd “nombre.JPG” (o jpg) Y
una RAW “nombre.NEF” y similar en las ofras
marcas. Los ficheros RAW son ficheros de da-
tos que necesitan ser interpretados mediante
un editor, por lo que si no vamos editar nues-
tras fotos elegiremos el formato JPG, y vice-
versa, ya que los RAW son ficheros mds po-
tentes a la hora de la edicién (16 bits frente a
8 bits de profundidad de color).

Seguramente la cédmara permitird elegir cémo
guardar las fotos, e incluso algunas permiten
guardar simultdneamente en los dos formatos.
Pero antes de seguir adelante, encarecida re-
comendacién de estudiar el manual de la cd-
mara: es el primer manual de fotografia.

Valor de exposicion, EV (Exposure Value)

La fotografia se construye con luz y la canti-
dad de luz para “construir” una foto constitu-
ye el EV de la foto. En la foto digital necesita-
remos configurar tres pardmetros para esta-
blecer el EV: diafragma, que establece el pa-
so de la luz; velocidad (o exposicién), que li-
mita el tiempo que deja pasar la luz a través
del diafragma; y el ISO la sensibilidad o res-
puesta del sensor a la luz que le llega. EI ISO
no existia en las cdmaras analégicas, ya que
venia condicionado por la pelicula y no podia
variarse sino cambiando el carrete.

Estos tres pardmetros estdn ligados entre
si por la “ley de reciprocidad”, que esta-
blece que fijados los valores adecuados
que condicionan el EV de una foto, se
puede variar cualquiera de ellos siempre
que lo compensemos en sentido contrario
con alguno de los otros dos.

Se suele utilizar un ejemplo grafico para
visualizar esta relacién, donde el didme-
tro de la boca del grifo (mejor seria cau-
dal) es el diafragma, el tiempo que esta
abierto el grifo la velocidad o exposicidn,
y la cantidad de agua necesaria el EV; el
tamaino del cubo que requerird mds o
menos agua estd condicionado por el
ISO:

Velocidad —> ieedpey
de obturacion

"<«— Diafragma

EV

«— SO

Podriamos pensar, por tanto, que pode-
mos elegir libremente cualquiera de ellos
siempre que la combinaciéon de los tres
genere el EV adecuado, Sin embargo, ca-
da uno de ellos tiene lo que podriamos
llamar efectos secundarios. Asi, la veloci-
dad o tiempo de exposicidon serd respon-
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Libélula (Foto: Javier Oroz)

sable de congelar el movimiento o de que
se produzca una imagen borrosa, movida; el
diafragma, ademds de permitir la mayor o
menor cantidad de luz, también es responsa-
ble de que la zona nitida o enfocada se ex-
tienda mds o menos por delante y detrds del
modelo, lo que llamamos profundidad de
campo, PDC (o DOF en inglés); y finalmente
el 1ISO, esa propiedad tan estupenda que
nos permite obtener fotos con poca luz, pro-
duce un efecto negativo llamado ruido
(similar al grano en la fotografia analégica).

Todas las cdmaras actuales facilitan elegir
el EV adecuado, tanto si las utilizamos en
automdtico como en modo manual. Lo vere-
mos mds adelante en los modos de disparo.

La luz, temperatura de color o WB

Seguramente nos sonardn los términos de
luz dia, luz fria o luz cdlida, y cémo los colo-
res se aprecian de forma diferente segun la
luz. Igualmente las diferentes luces van a
afectar las fotografias que tomemos, y en
ocasiones tanto que pueden arruinar la fo-
to. A este matiz de la luz se le denomina
temperatura de color y se mide en grados
Kelvin, °K o simplemente K. Sin entrar en
mds detalle al respecto, solamente indicar
que la luz solar a medio dia se sitda entre
5.000 y 5.500 °K (luz dia), pero puede lle-
gar a 2.000°K al amanecer o anochecer.
Por debajo 5.000°K tendremos luces mas
cdlidas y por encima mds frias (podemos
fijarnos al comprar bombillas, que utilizan
la misma valoracioén).

Si bien la temperatura depende exclusiva-
mente de la fuente de luz empleada, nos
encontramos con el primer problema: la ca-
mara no mide directamente la luz ambiente,
sino la que reflejan los objetos que enfoca-
mos. Esta particularidad, unida a la forma
de medicién que se utilice (hablaremos mas
delante de ello) puede ocasionar que la
medicién que haga nuestra cdmara no sea
del todo la correcta.

Para evitarlo, el operador puede indicar a
la cdmara la temperatura adecuada y con
ello asegurarse que todas las fotos tomadas
bajos esa luz, en esa sesidn, ofrecen los mis-
mos tonos. 3Cémo? La mayoria de las cdma-
ras ofrecen la posibilidad de fijar la tem-
peratura adecuada selecciondndola en el
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apartado de WB (white balance): automdtico,
la cdmara elije, para cada disparo, la tempe-
ratura que considera adecuada (solo reco-
mendable si se va a editar la foto); luz dia
pleno sol, luz dia a la sombra; nublado; luz
tungsteno (bombillas incandescentes), luz cdli-
da; luz fluorescente, luz fria; manual °K.

La luz, modos de medicién

La cdmara ofrece varios modelos de medicién
de la luz, que afectardn tanto a la “cantidad”
como al tono, dependiendo del sujeto que en-
foquemos y del modo de mediciéon que elija-
mos. Bdsicamente todas las cdmaras tienen
tres modos, algunas una o dos mds, pero las
bésicas e importantes son: medicién puntual, la
cdmara utiliza un pequefio circulo de 3-5 mm
del fotograma para evaluar la luz; puntual
ponderada, la cdmara utiliza el circulo anterior
mds una zona de 8-12 mm alrededor para
compensar la principal; matricial o evaluativa,
la cdmara utiliza todo el fotograma para
evaluar la luz segun sus propios algoritmos.

2Cudl de ellos debemos utilizar? Depende del
objeto a fotografiar. En paisaje, o donde exis-
tan muchas variaciones en tono y luz, el modo
matricial o evaluativo serd el adecuado; para
el resto, el puntual ponderado, y solo cuando
queramos una precisiéon absoluta de un color
utilizaremos el puntual.

Modos de disparo

El modo de disparo supone cémo la cdmara o
el operador establecerdn los valores de
apertura (diafragma), velocidad o exposicidn
e ISO para conseguir el EV adecuado.

Las cdmaras de gama alta solo disponen de
cuatro modos: manual M; prioridad a la aper-
tura (A en Nikon); prioridad a la velocidad, (S
en Nikon); program, P. Algunas marcas utilizan
simbolos distintos para las prioridades a la
apertura o velocidad como Av y Tv en Canon.

Las cdmaras de gama media suelen incor-
porar ademds: automdtico, paisaje, retrato,
deporte, macro, nocturno.

En el modo manual, el mas completo, el
operador configura todos y cada uno de
los valores, valiéndose del exposimetro de
la cdmara para establecer el EV correcto
o deseado; es un modo que requiere su
tiempo para configurar adecuadamente
la cdmara. En el lado opuesto, el modo
automatico, la cdmara establece los valo-
res que considera adecuados. En los mo-
dos semiautomadticos de prioridad a la
apertura o a la velocidad, el operador
fija uno de los pardmetros mas el ISO vy la
cdmara se encarga del elegir el otro se-
gun la ley de reciprocidad; son los mds uti-
lizados por los fotégrafos cuando no hay
tiempo para utilizar el modo manual M. El
modo P es una mezcla entre las dos priori-

dades.

En los modos automdticos restantes, la ca-
mara elije los pardmetros adaptdndose lo
mds posible a los requerimientos elegidos,
siendo un poco mds preciso que el modo
automdtico total, que conviene evitar. Por
ejemplo, si elegimos deporte la cdmara
seleccionard una velocidad alta ain a
costa de subir el ISO; si elegimos nocturno
bajard la velocidad, abrird el diafragma
y subird el ISO. Los resultados pueden no
ser los buscados.

Javier Oroz

Instructor de
fotografia

y Photoshop de la
UP Carmen de
Michelena desde
2012
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Aprender y servir en el Pintor Antonio Lopez

Hace dos aios Pedro Uruiivela dio
una conferencia en nuestro centro sobre
como contribuir a mejorar la conviven-
cia en los centros y nos hablé de la
prdctica educativa de Aprendizaje y
Servicio. Escuchamos la experiencia de
un instituto de Coslada, y nos cautivé.

Alli ponian en prdctica lo que los do-
centes pretendemos: ensefiar, aprender,
compartir y educar en valores, para
formar personas capaces de transfor-
mar y mejorar nuestro entorno.

En septiembre la UPCM nos planted
la demanda que habia en la localidad
sobre Literatura y Mdsica. El departa-
mento de MuUsica recogidé el guante, y
asi surgidé un proyecto ilusionante que
ha desarrollado una metodologia prdc-
tica y participativa y ha fomentado el
aprendizaje colaborativo en el aula.

Todos los alumnos de 3° ESO han
participado y trabajado en equipo el
curriculo de Historia de la Mdsica. Han
aprendido a preparar presentaciones
audiovisuales, a interpretar piezas mu-
sicales, bailes y a exponer delante de
un publico adulto.

Propuesta a los alumnos:
“Compartid lo que estais aprendien-
do con otras personas. Aprenderéis

mejor y sentiréis un gran satisfac-
cion personal .”’

El lema: Cuando uno tiene que ense-
nar algo a otro, primero ha de apren-
derlo bien, para poder explicarlo.
Compartir lo que uno sabe de forma
altruista genera satisfaccion.

La experiencia ha sido muy positiva
porque ha integrado y motivado a los
alumnos, pero también a las profesoras.

Aprender para vivir

Pagina 18

Mds que el resultado, las presentaciones, valora-
mos el proceso de ensefianza-aprendizaje vivido
y el sentido de servicio a la comunidad dado al
proyecto. Los alumnos han encontrado sentido a
lo que habian aprendido.

Han trabajado en el aula, ensayado muchos
recreos, Y han dado tiempo de sus tardes para,
con una gran sonrisa, ofrecer a los demds lo
aprendido. Se ha dado asi un componente im-
portante en la filosofia del Aprendizaje y Servi-
cio: el compromiso.

Como docentes educamos y formamos a nues-
tros alumnos para ser competentes académica-
mente y procuramos inculcarles valores: solidari-
dad, responsabilidad, esfuerzo o sentido critico.
Lo mds importante es que sean personas inte-
gras y honestas, capaces de transformar y mejo-
rar su realidad. La prdctica docente de Aprendi-
zaje y Servicio aglutina todo ello y le da un va-
lor anadido: el servicio a la comunidad.

Los alumnos de 3°ESO del IES Pintor Antonio
Lépez agradecen a la UPTC la oportunidad de
ofrecer a sus mayores y a su comunidad parte
de lo que han aprendido. Ha sido un proyecto
muy bonito y muy gratificante. Ha merecido la
pena el esfuerzo.

Margarita Lopez
Directora del IES Pintor Antonio Lopez
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La leche: “Tomarla no esta de moda,

pero la ciencia confirma sus beneficios.”

Este ha sido el postulado defendido por D.
Javier Fontechaq, investigador del dpto. de
Bioactividad y andlisis de los alimentos del

CIAL-CSIC-UAM, en una conferencia organi-
zada por la UP Carmen de Michelena.

Los investigadores recomiendan tomar le-
che basdndose en datos cientificos, no con-
taminados por intereses comerciales o mo-
das de alimentarse pasajeras que propo-
nen sustituir la leche por otros productos al-
ternativos que no aportan las mismas calo-
rias, vitaminas, minerales, efc.

Son modas difundidas con gran rapidez
por los nuevos medios sociales. Proliferan
las dietas milagro y los distintos influencer
presentan como verdad incuestionable fal-
sos mitos sobre los efectos de los lacteos, lo
que, entre otras cosas, ha hecho caer un
30% el consumo de leche de vaca en los
paises occidentales, en los Ultimos tres anos.

El investigador detallé la composicién de
la leche y los lacteos, y concluyé que la le-
che es un magnifico alimento funcional natu-
ral que nos aporta proteinas, grasas, hidra-
tos de carbono, minerales (calcio, magnesio,
potasio), vitaminas A y D, componentes in-
munes y otras sustancias muy recomenda-
bles en la nutricién en la infancia, la madu-
rez y en edades avanzadas.

Estudios cientificos contrastados han de-
mostrado que tomar leche retrasa las en-
fermedades causa del envejecimiento, como
la osteoporosis, la pérdida de masa muscu-
lar, la sarcopenia y el deterioro cognitivo.

En los deportistas contribuye a formar vy
mantener la masa muscular y aporta vitami-
na B12 para los glébulos rojos.

La EFSA (Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria) recomienda consumir diaria-
mente 1.000 mg. de calcio para prevenir

UNIVERSIDAD POPULAR
CARMEN DE MICHELENA

Javier Fontecha

la osteoporosis, ya que la masa ésea tien-
de a disminuir a partir de los 30 afos. Ese
calcio lo contienen 4 raciones de ldcteos
(una racién es: 1 vaso de leche o 2 yogu-
res o 2 porciones de queso curado o 1
porcion de queso fresco). Esa misma canti-
dad solo se obtiene con alimentos vegeta-
les si comemos 700 gr. de espinacas o 400
gr. de almendras o 450 gr. de anchoa en
conserva, por ejemplo. Ademds, el valor
biolégico de la proteina de la leche es
mds alto que el de las proteinas de origen
vegetal.

No se trata de abandonar las proteinas
vegetales, sino que se evite sustituir los ldc-
teos por productos alternativos (las mal
llamadas leches de avena, almendra, soja
etc.); y por supuesto, recordar que la bue-
na salud depende de un estilo de vida sa-
ludable en el que se debe comer de todo,
hacer ejercicio fisico diario de acuerdo con
nuestra edad y disfrutar de la vida a nivel
mental.

Concluyé recordando que se recomienda a
todos consumir ldcteos, salvo en casos de
intolerancia fuerte o alergia a la leche.

Gracias por sus consejos, que sin duda
contribuirdn a mantener nuestra salud.

Mayte Baiivelos
Vicepresidenta de la UPCM
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La miel: diez cosas que saber sobre ella  Pésia 20

1) La miel la fabrican las abejas meliferas
del néctar, o de secreciones de partes vivas
de las plantas, mezclado con sustancias es-
pecificas propias. Una solucién saturada de
azlcar, muy inestable y fdcilmente altera-
ble, lo que influye en su calidad.

2) La miel se compone de agua (20%) y un
80% de hidratos de carbono (fructosa, glu-
cosa, sacarosa, maltosa y otros). Aporta

unas 330 calorias por cada 100 gr, otros |

nutrientes y diversas vitaminas.
3) Dos tipos de mieles segin su origen:

0 De NECTAR de las plantas: monofloral
(de una planta preferentemente) y mil-
flores (de diferentes plantas). Es un li-
quido dorado, espeso y dulce.

0 De MIELATO, realizada a partir de se-
creciones de plantas excretadas por
pulgones del grupo de los &fidos. Es un
liquido oscuro, espeso y dulce.

4) Los propéleos son resinas protectoras de
las yemas de las plantas, transformadas en
la colmena; su poder antibidtico y antisépti-
co fortalece las defensas.

5) Algunos beneficios de la miel: bacterici-
da en el intestino, cicatriza heridas, combate
la astenia y enfermedades de la piel, esti-
mula y regula el corazén, mejora las funcio-
nes respiratorias, disminuye el colesterol y
combate la anemia, protege el higado y le
quita grasas, desinfecta los rifiones (cistitis),
alivia el nerviosismo y el insomnio, ayuda en
problemas de menopausia y menstruacion.

6) Mieles mas conocidas:

- De romero: antiséptica, rica en litio, prote-
ge el estébmago, antiinflamatoria y cicatri-
zante. De color dmbar transparente, muy
sabrosa. Disminuye el cansancio, alivia las
dolencias hepdticas. De las mejores para el
asma Yy la irritaciéon de garganta. Alivia las
molestias menstruales.

- De tomillo: vitamina C,
previene o cura las in-
fecciones de gargantaq,
mejora las digestiones,
regula la tensién arterial
y la menstruacién, redu-
" ce las molestias del as-
- _ma y bronquitis. De tono

= rojizo y agradable sa-
Cristina Pardo Martin bor.

Doctora en C. Biolégicas

- De brezo: previene
dolencias cardiacas, combate las infecciones
renales, suaviza la garganta y alivia los cata-
rros, cicatriza la piel y ayuda a su hidrata-
cion.

- De azahar: aporta fésforo y potasio, ayuda
a conciliar el suefio, antiinflamatoria y antitu-
siva, un magnifico cicatrizante.

- De eucalipto: aporta magnesio y calcio, re-
fuerza el sistema inmunolégico aminorando
sintomas gripales y resfriados, bronquitis, tos,
faringitis, asma o la sinusitis.

7) Se debe almacenar en tarros de cristal
pequeiios o medianos si el consumo es medio
0 escaso, para que no se oxide y pierda sus
caracteristicas.

8) Temperatura de conservacion: la mejor. a
menos de 10° o entre 20° y 30°. A mds de
30°, envejece y su aroma es a caramelo. Entre
10° y 20° los azlcares precipitan, se licuan,
cristalizan y fermentan.

El frio la cristaliza y espesa. Se puede licuar
al baiio Maria solo la que se vaya a utilizar.

9) Debe estar etiquetada correctamente vy lle-
var los sellos autorizados cuando se especifi-
que como ecoldgica.

10) Motivos de rechazo: envasada en pldsti-
co, mal etiquetada, sucia, cristalizada, fer-
mentada, etc.

Isabel Tur
Equipo de Comunicacién UPCM
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El trimestre llega a su fin y podemos hacer
balance: 150 personas han visitado conmigo
tres centros de trabajo y, de manera excep-
cional, la sede de una fundacién que estd a
punto de cerrar.

Parque Tecnolégico de Valdemingémez.
Del centro de visitantes salimos con una idea
general sobre el proceso de recogida, re-
cepcion y procesado de los desechos de Ma-
drid. Pudimos calcular nuestra huella ecolégi-
ca, que a la mayoria nos salié preocupante.
Concluimos que, si no cambiamos nuestra ma-
nera de consumir, necesitamos dos planetas
para satisfacer todos los recursos que nece-
sitamos. Visitamos dos de las plantas de este
complejo: el Centro Las Dehesas y el Centro
Las Lomas. Una vez vencido el primer impac-
to del olor, comprobamos que, aunque los
camiones recogen Yy transportan la basura
separada, nosotros no lo estamos haciendo
demasiado bien en nuestros hogares. Solo el
40% de los desechos llega correctamente
separado (en algunos paises nérdicos llegan
al 93%). Lo positivo: de regreso en autobus,
fuimos comentando qué hdbitos de compra
podemos cambiar para generar menos resi-
duos.

Sede central del Banco de Espaiia.

Un afio mds acudié un grupo de 30 perso-
nas. Este sélido palacio de arquitectura
ecléctica en el centro de Madrid no defrau-

Madrid, Madrid
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De Valdemingémez a la Torre Cepsa (Foster)

da a nadie. Esta vez los goyas estaban en
su sitio, afortunadamente, y no prestados
para alguna exposicién, como nos ocurrid
en otra visita. El itinerario duré mds de dos
horas de la mano de una guia estupenda,
Rosa. Desde la espectacular escalera im-
perial, recorrimos largos pasillos y los salo-
nes mds emblemdticos con sus cuadros, re-
lojes, porcelanas, ldmparas, tapices, etc.
Destacaré la detallada explicacién de las
alegorias de las vidrieras de la Casa Ma-
yer y, por supuesto, el salén de los goyas,
donde se encuentra la colecciéon de retra-
tos realizados por el de Fuendetodos a di-
versos personaijes relacionados con el Ban-
co de San Carlos, antecedente del Banco
de Espaiia. No pudo faltar el nuevo patio
de operaciones, con su espectacular vidrie-
ra superior, y el antiguo patio de opera-
ciones, ahora convertido en biblioteca pu-
blica. Dentro de la sede, una maqueta muy
fiel de todo el conjunto le sirvié a Rosa pa-
ra explicarnos la historia del banco y sus
sucesivas ampliaciones.

El palacete del Marqués de los Salados y
Museo homeopatico. Una visita bastante
especial, pues hemos sido el Gltimo grupo
que ha visto este museo homeopdtico: una
biblioteca con casi 2.000 volimenes y una
farmacia homeopdtica histérica, con docu-
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De Valdemingémez a la Torre Cepsa (Foster)

mentacién y medicamentos de 200 aios
atrds, incluido el primer medicamento ho-
meopdtico espaiol. Desafortunadamente, no
pudimos visitar el Hospital de San José por-
que hace algo mds de un ano la Fundacion
debié entregar sus llaves por un conflicto in-
solito, que dura ya 24 aios, entre presuntos
herederos de un titulo nobiliario, con la exhu-
macién de ocho caddveres para pruebas de
ADN entre otras cosas. Suspendidas las acti-
vidades, no habia guia; y fue el propio pa-
trono secretario de la Fundacién del Instituto
Homeopdtico y Hospital de San José quien
nos abrié las puertas. Félix Antén lleva 25
aios investigando sobre la historia de la ho-
meopatia desde hace 200 afos y probando
con documentos todo lo que afirma. Primero
diserté sobre esta historia, desde principios
del siglo XIX, cuando la reina Isabel II nom-
bré marqués de Nifez

a su médico homeépa-
ta, José Nonez Perniaq,
hasta la actualidad, a
la espera de la dltima
palabra del Tribunal
Supremo. A continua-
cioén, recorrimos el mu-
seo, en el palacete del
Marqués de los Sala-
dos, una obra de la-
drillo neomudéjar muy
vistosa que se conser-
va en muy buen esta-

do.
Torre Cepsa (torre Foster):

No es fdcil que un centro de trabajo nos
abra sus puertas y cuatro personas nos dedi-
quen su tiempo. Asi lo han entendido los so-
cios, en un nimero que ha batido el récord,
hasta ahora de la visita en junio al Palacio

o
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de Liria. Se nos presenté en el auditorio el
proyecto de Cepsa, su nueva manera de
concebir el espacio de trabajo y un cambio
de cultura empresarial: todos son iguales y
por lo tanto nadie tiene puesto fijo ni un
ordenador mejor que otro, las plantas son
didfanas y decoradas con colores alegres,
disponen de salas para sus reuniones, mds
o menos privadas segin de los temas a
tratar, mds o menos confidenciales o im-
portantes. Ademds del auditorio, pasamos
por el business center, el comedor, donde
nos entraron ganas de sentarnos a comer,
y una planta de trabajo. Las vistas de Ma-
drid desde la planta 33 son extraordina-
rias, y muy notoria la capa de contamina-
cion que la cubre. Por suerte, la jefa de
seguridad nos explicé todos los elementos
del edificio que ayudan a mantenerlo se-
guro, ya que no podria ser evacuado en
caso de incidente grave. Arquitecténica-
mente, estd disenado para que los distintos
bloques de plantas no colapsen, bloqueos
para aislar las zonas afectadas, un depé-
sito de agua de 1.500 m3, columnas recu-
biertas de material ignifugo, refugios se-
guros que resisten temperaturas muy altas
durante 180 minutos, etc. Un grupo entré
en uno de estos refugios, bastante inquie-
tante por la sensacion de aislamiento.

Magdalena Garcia Trigueros
Responsable de salidas culturales
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El desafio de los nacionalismos en el mundo actual
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UNIVERSIDAD POPULAR
CARMEN DE MICHELENA
TRES CANTOS

El filésofo Reyes Mate, bien conocido en nuestra
Universidad Popular, nos ha deleitado por tercera
vez con una conferencia, la inaugural de este curso,
en el auditorio Adolfo Sudrez.

Aunque la crisis catalana inquietaba a los oyentes,
su propodsito no era hablarnos de la crisis catalana,
porque el nacionalismo es un problema general y no
solo espafiol, y viene de antiguo. Algunos entendimos
que su planteamiento era llegar a la parte desde el
todo.

El nacionalismo niega una patria comin y afirma una
particular. Reclama una separaciéon previa para
crear después otra unidad. Esto choca con la demo-
cracia, pues excluye a las minorias disconformes con
este proceso. Jirgen Habermas, el filésofo vivo ale-
mdn mds importante, decia que cuando Alemania ha
sido nacionalista no ha sido democrdtica y cuando ha
sido democrdtica no ha sido nacionalista. Y que esto
no ha ocurrido solo en Alemania.

El apelativo espariol, explicé, nos lo pusieron los fran-
ceses. Alla por el siglo Xl, miraban mas alld de los
Pirineos, hacia Hispania y veian dos territorios: el de
los pueblos ocupados por el islam, y otros territorios
donde los astures, gallegos, aragoneses... peleaban
entre si y, al mismo tiempo, contra los moros. Los
franceses los llamaron “espanescos” parodiando la
palabra moriscos, oponiendo su religion cristiana a
la religion musulmana de los drabes ocupantes. La
palabra “espanesco” derivé hasta “espariol”, siempre
asociada a “cristiano”, se propagé por el Camino de
Santiago. La religién cristiana aglutind a los espafio-
les que intentaron expulsar a los musulmanes de la
peninsula: espafol y cristiano vinieron a significar lo
mismo, frente a musulmdn, “creyente de Al&". Los es-
pafoles se definieron por su creencia cristiana.

En estos territorios convivian las tres religiones del
Libro, pero como eran dioses absolutos -el cristiano,
el musulmén y el judio-, la victoria de los cristianos

solo seria posible con la expulsién, primero de los
judios y luego de los moriscos, ambos tan espaio-
les como los cristianos. Habia que imponerse mili-
tarmente sobre los otros, es decir, excluyéndolos.
La victoria, la afirmacién de unos, suponia la de-
rrota, la negacién de los otros.

Américo Castro, exiliado espariol, al explicar la
Guerra Civil a los j6venes, sostenia que los espaiio-
les solo pueden crear identidad colectiva excluyen-
do a los otros. Es una especie de pecado original
que viene de lejos y aun sigue vigente. A las ex-
pulsiones de los judios (1492) y de los moriscos
(1609), siguieron la de los protestantes, la de los
erasmistas, la de los liberales, rojos y republicanos.
La imagen de las dos Espafias ha venido marcada
por la religion absoluta. Los franceses basaron la
patria en los intereses materiales, Italia en los in-
tereses culturales. En Espaia la religion nos hizo
vivir negando la vida a una parte de nosotros mis-
mos.

Catalanes y vascos comparten lo mas cas-

tizo de los espanoles: tratan de construir su

identidad excluyendo a los que no piensan
como ellos.

El origen de los nacionalismos modernos:

2Qué es el estado nacién? Los estados se definen
por las fronteras y por el monopolio del poder. El
rey absoluto monopolizaba la violencia y a cambio
protegia a sus sUbditos. Nacidén tiene que ver con
nacimiento. Comunidad de sangre y de tierra. El
patriota es el que ha nacido en esa tierra.

Pujol consideraba fundamental, politica e intelec-
tualmente, el planteamiento de Herder, un pastor
luterano panteista, precursor del romanticismo ale-
maén y padre del nacionalismo actual, preocupado
por el rumbo de la Europa napolednica. A la mo-
dernizacién y secularizaciéon de la revolucién fran-
cesa, Herder opuso sus conceptos de sangre, tierrq,
religién y lengua. Cuatro pilares del nacionalismo
frente a los valores de la llustracién de igualdad,
libertad y fraternidad.

Panteista, sacralizaba esos cuatro conceptos frente
a la secularizacién. Si son sagrados, no cabe nin-
guna revolucién. El que habla una lengua y es bien
nacido debe a la sociedad lo que ha recibido de
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ella. La lengua es la cultura y lo que le identifica co-
mo ser humano.

Esto se ha visto muy claro en los movimientos naciona-
listas en la Espafia actual. Los nacionalistas vascos
han potenciado sobre todo el factor material, econé-
mico (el cupo), para fortalecer el sentimiento naciona-
lista en su territorio. Pujol, en cambio, queria manos
libres en cultura y educacién: potenciar la lengua co-
mo palanca del nacionalismo, hasta llegar al 49% de
partidarios actuales. Es caracteristico de los naciona-
lismos el negar la lengua rival.

Fichte, otro filésofo alemdn, explica que la nacién ra-
dica en el espiritu del pueblo (Volksgeist, en alemdn) o
espiritu nacional, que el nacionalismo romdntico ve en
unos rasgos comunes a cada nacién e inmutables en el
tiempo: la sangre, la tierra, la religién y la lengua. No
son realidades materiales que se plasman en las insti-
tuciones ni se alcanzan mediante votaciones, sino
ideas que solo pueden interpretar seres carismdticos,
lideres, caudillos; el fihrer. Solo ellos pueden saber
qué quiere realmente el pueblo. En Cataluia se decia
que Mas era el mesias.

El nacionalismo es hoy un movimiento conservador,
antirrevolucionario, antidemocrdtico y eminentemente
sentimental. Prevalece el sentirse pertenecer al grupo.
Su expresidon mdés extrema es el nacionalsocialismo.
No todos han llegado a este extremo, porque han
conjugado sus dos almas: la nacionalista y la demo-
crdtica. Los partidos nacionalistas lo hacen asi, pero
cuando prima el alma nacionalista mds peligro corren
de acercarse al nacionalsocialismo, al hitlerismo, su
versiéon mds extrema.

En principio, ser nacionalista y de izquierdas al mis-
mo tiempo es una contradiccién, aunque existen nacio-
nalismos pragmdticos. Yo he escuchado a Reyes recor-
dar que Jorge Semprin decia que no debiamos olvi-
dar que la Unién Europea nace en los campos de ex-
terminio. La Unién Europea es la respuesta al fracaso
de los nacionalismos. Es un autoengaio relacionar iz-
quierda y nacionalismo.

Desde el Holocausto, las generaciones posteriores
tenemos el deber de memoria. Quienes los vivieron, al
ser liberados de los campos de exterminio, salieron
diciendo “nunca mads”. Y para que no vuelva aquella
barbarie, no tenemos otra arma que la memoria, pa-
ra la historia no se repita.

Los aliados, para evitar un nuevo desastre, impusieron
a los alemanes medidas aparentemente mds fuertes
que la memoria: Plan Marshall, educacién en la tole-

A fondo
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rancia, constitucién democrdtica. Pero para las
victimas la memoria fue mds importante. El nacio-
nalsocialismo intentd un exterminio total, sin dejar
rastro. Cuando ocurre lo impensable, lo ocurrido
es lo que nos da que pensar.

El Holocausto fue un genocidio, resultado de un
nacionalismo. El exterminio se incuba en una con-
cepcién de raza. La esencia del Holocausto es na-
cionalista. Salvaguardar la pureza de la razaq,
aunque se perdiera la guerra. Si se pierde el
ADN de un pueblo, ya no se recupera.

Si no hubiéramos vivido aquella experiencia ex-
trema, podriamos decir que los nacionalismos pro-
ducen excesos que llevan a la guerra, pero no al
exterminio. Como la hemos tenido, es por lo que
tenemos el deber de memoria.

No caminamos hacia la barbarie, estamos lejos,
pero si sabemos qué es el nacionalismo abando-
nado a su suerte. En la antigua Yugoslavia, comu-
nidades que convivian pacificamente, abandona-
das a la légica del nacionalismo, acaban en gue-
rras destructoras, en exterminio. Estamos lejos de
ello, pero no olvidemos que el nacionalismo co-
existe con la violencia.

¢Hay solucion para el conflicto catalan?

sReferendos, reforma de la Constitucién? No, se-
gun Reyes Mate, el nacionalismo solo acaba cuan-
do se lo vence. El futuro de Cataluiia, como el de
Espana, es Europa. El nacionalismo es un proble-
ma. Desafia a la convivencia: se empieza negan-
do al otro y se acaba liquiddndolo fisicamente. La
violencia es connatural al nacionalismo. Hay que
desandar una historia en la que se ha sido dema-
siado complaciente con el nacionalismo.

No nos podemos permitir ya ser nacionalistas, por
deber de memoria. “El futuro es Europa”.

Eloy Sanz
Vocal de la Junta Directiva de la UPCM




Pagina 25 . .,
Globalizacion:

El 16 de noviembre tuvimos el placer
de escuchar una conferencia sobre la
globalizacién a cargo de D. Alejandro
Molins de la Fuente, vecino de Tres
Cantos, experto en comercio internacio-
nal y con 20 afios de experiencia co-
mercial con China. En la conferencia, hi-
zo un rdpido resumen de los aspectos
principales de la globalizacién que ha
recogido recientemente en un libro, dan-
do paso a continuacién a un animado
coloquio.

Expuso inicialmente que
vivimos en un mundo global,
para lo bueno y para lo
malo, con cambios profun-
dos a nivel mundial en el
comercio, las relaciones po-
liticas y socioeconémicas, la
geopolitica y la cultura; to-
do en un proceso de cambio
permanente empujado por
las nuevas tecnologias de informaciéon y
comunicaciéon en entornos digitales (big
data, inteligencia artificial, redes de co-
municacién, internet, etc.). Vivimos una
interconexién cada vez mayor de todos
los paises del mundo, con influencia de-
cisiva sobre el comercio, los puestos de
trabajo, la emigracién, etc.

Cada vez somos mas interdepen-
dientes a nivel global y eso genera
tanto ilusiones (anhelos de un mundo
hermanado, remembranza de un prole-
tariado unido) como grandes rechazos,
por sus evidentes aspectos negativos. La
globalizaciéon genera mdltiples visiones y
muchas dudas, con movimientos de
aceptacion pero también con fuertes re-
sistencias. Aunque los movimientos anti
fueron inicialmente suscritos por posicio-

Alejandro Molins
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problemas y oportunidades

nes de izquierdas, en los Ultimos afos apa-
recen en posiciones mucho mds variadas,
con frecuencia en discursos nacionalistas y
proteccionista propios de los populismos de
nuevo cuno.

El rechazo a la globalizacion tiene mu-
cho que ver actualmente con la evidencia de
que este fendbmeno estd siendo fuertemente
aprovechado por las élites internacionales
mds ricas para atraer hacia ellas el reparto
de la riqueza mundial en proporcién cre-
ciente y por tanto decreciente para los asa-
lariados: los ricos lo son cada vez
mds y los pobres ahondan en su po-
breza.

Pero a pesar de ser ciertas esas vi-

'siones negativas no podemos ignorar

que el futuro de la humanidad esta

inevitablemente ligado a la globa-
e\ lizacién; eso estd claro para los as-
pectos negativos y nos hacemos la
pregunta de si también se decanta-
ran las posibles consecuencias positivas. La
respuesta dependerd de lo que hagamos
los ciudadanos en todo el mundo, y una vez
mas la clave serd la educaciéon: hay que do-
tar a los futuros ciudadanos de herramientas
y formacién para defenderse en entornos
cambiantes e integrarse con suficiencia en la
sociedad digital, dentro de los nuevos mo-
delos de producciéon y comunicacién que van
apareciendo.

Se abordaron también aspectos politicos
como la influencia de las redes en procesos
electorales recientes (USA, ltalia, Brasil...)
que han dado acceso a gobiernos populis-
tas de derechas con rasgos proteccionistas,
racistas y antiinmigracion muy preocupantes,
asi como el fendmeno reciente de pérdida
de influencia de los organismos internacio-
nales que hasta ahora mediaban en conflic-
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Globalizacion: problemas y oportunidades

tos internacionales (retiradas de la OMC,
de la UNESCQO, debilitamiento de la ONU,
etc.). Todo ello nos va llevando a la
desafeccion y a posturas antiglobalizacion.

Por lo que respecta a Espaia, manifestd
su convencimiento de que tenemos que ha-
cer un cambio total del modelo productivo y
educativo -en el que deberian confluir los
esfuerzos de todas las fuerzas politicas-
junto con una fuerte implicacién en la Comu-
nidad Europea.

En el animado debate se plantearon
cuestiones de gran interés: la desconfianza
que plantea que el proceso de globaliza-
cion no sea en absoluto democrdtico, lo que
lleva a una desconfianza hacia instituciones
como la CE, que deberian tener un papel
positivo; la globalizaciéon vista como algo
perjudicial; la oportunidad de que los pro-
cesos sucesivos de globalizacién pudiesen
ser sometidos a referéndum; los efectos de
la globalizacién en la geopolitica, como el
acercamiento militar entre China y Rusia.

En sus respuestas a esas cuestiones, el po-
nente insistié en que, ante la inevitable glo-
balizacién, no hay que mostrar desafeccion
sino implicacién, y que todo seria peor sin
la intervencion de los organismos internacio-
nales (OMC, CE, ONU, etc.) aunque no lo
visualicemos; no podemos dejar de partici-
par porque la razén de la fuerza se impo-
ne ante nuestra indiferencia. Anadié que
uno de los aspectos positivos de la globali-
zacion es que la pobreza mundial ha dis-
minvido y que en China y la India muchos
millones de personas han salido de la po-
breza y se han incorporado a la clase me-
dia como consecuencia del gran incremento
del PIB de esos paises.

Respecto a los procesos de referéndum
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se mostré claramente en contra de ellos:
los referendos solo son democrdticos y
positivos cuando van precedidos por pro-
cesos previos de debate y clarificacién
del fondo de las cuestiones que se some-
ten a opinion de todo el electorado y
cuando la pregunta a responder es clara
y no un simple Si o NO. Por Gltimo, y en
lo relativo al tema geopolitico del cre-
ciente acercamiento militar China-Rusia,
admiti6 que efectivamente se estaba
produciendo, pero en un grado bastante
menor del que se aparenta a la vez que
el gran actor de la politica mundial sigue
siendo EEUU (que tiene el 40% de la in-
versién mundial en armamento).

Los asistentes a esta conferencia se
quedaron con la impresidon de “querer
mds” sobre este tema y dado que se tra-
ta de una cuestion muy compleja, con
grandes ramificaciones y opiniones muy
encontradas quizd la Universidad Popu-
lar deberia montar algin seminario y
mesa redonda al respecto.

(Nota: la conferencia completa y el
coloquio pueden visualizarse en YouTube,
entrando en la pdgina web de la Univer-
sidad Popular Carmen de Michelenqa, pes-
tafa Conferencias y seminarios, de Actos
culturales)

Vicente Ausin

Miembro de la

Junta Rectora de
la UPCM
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Vivan las musas
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Cuéntame un cuento: qué es el seminario

Es una iniciativa que toma forma por la in-
quietud y el interés de algunas personas
que se dirigieron a mi después de haber-
me escuchado contar un cuento de amor
de dona Emilia Pardo Bazdn y otros, en los
actos de celebracién del X° aniversario de
la UPCM. Estas personas me hablaron de
su ilusion por aprender a contar cuentos,
historias... Porque esto se aprende.

Asi que pensé: zPor qué no ensefiar lo que
a mi me han ensefiado, que me hace sentir
tan feliz?2 Y me lancé a presentar el pro-
yecto a la UP, que acogid con entusiasmo.

El objetivo del seminario es: aprender a
contar historias, trasmitiendo emociones,
perdiendo el miedo a hablar en publico y
disfrutando. Lo principal es disfrutar.

En este seminario, durante las seis sesio-
nes de dos horas, fundamentalmente prdc-
ticas, los participantes, muy heterogéneos,
han ido asimilando, cada uno desde su
propia individualidad y su experiencia
personal, las ensefianzas para aprender a
contar historias, conseguir las habilidades
necesarias, descubrir el potencial de cada
uno eliminando barreras y potenciando la
capacidad creadora y de comunicacién,
sacando al cuentacuentos que cada uno
llevamos dentro.

Para conseguir el objetivo, que en definiti-
va es aprender a comunicar mejor, se han
trabajado herramientas como la expresion
corporal, la respiracién, la voz, la entona-

cién, la mirada, la expresién oral, la seguri-
dad en uno mismo... Ademds de estudiar el
texto de la historia elegida: el tema, estruc-
tura, bloques, enlaces, personajes... Y con
este bagaje, ilusionar a los participantes en
preparar y contar un cuento. El seminario se
terminé con una Contada de los participan-
tes, abierta al piblico.

Como cada persona es diferente y vive dis-
tintas situaciones, las metas son distintas, por-
que es una ensenanza individualizada. A
unos les viene mejor trabajar la voz, a otros
la presencia escénica, a otros vocalizar, a
otros expresar las emociones, hablar en pu-
blico... Por tanto, cada persona avanza a su
ritmo llegando al punto que considere.

Me alegré y me sorprendié que hubiera
tantas inscripciones y lamenté que personas
interesadas no pudieran participar ya que la
asistencia no puede ser numerosa por ser en-
senanza muy individualizada. Por eso propu-
se repetir el seminario, para el préximo tri-
mestre.

Proyectamos también que el Cuentacuentos
sea un faller fijo de la UP, pues la experien-
cia del seminario ha sido muy satisfactoria.

En definitiva, esto de los cuentacuentos es un
medio para adquirir habilidades en la co-
municacion diaria de cada uno, y se va no-
tando, nos sentimos mds seguros, mds cémo-
dos a la hora de hablar, de comunicar; pues
los cuentos activan las dreas cerebrales que
tienen que ver con este arte de contar y eso
nos ayuda a tener nuevos recursos ante el
estrés, la depresion, los conflictos diarios...
Porque nos dota de la creatividad necesaria
para ver la vida con otros ojos Y, si no nos
gusta lo que vemos, crear una realidad que
nos vaya mejor.

Amparo Gonzalez
Responsable del Cuentacuentos
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Medeaqa, la maga

Del amor a la venganza

El complejo mito de
Medea fue presen-
tado en la UPCM
por la profesora de
la UAM Carmen
Gonzalez  desde
muy distintos puntos
de vista: psicologi-
co, social, antropo-
|6gico, literario, pic-
torico, etc.

4

Por mi parte, quiero destacar los elementos
propios de la narrativa de todos los tiempos
que contiene este fantdastico relato de relatos.
Espero que los vayadis identificando en el re-

sumen:

ES

Protagonista /antagonista.

Un largo y azaroso viaje.

Un lugar lejano, exdtico.

Un tesoro fantdstico, enigmdtico.

Pruebas que debe superar el pro-
tagonista.

Artes mdgicas y filtros de amor
(que solo conocen las mujeres).

Moéviles que guian la conducta de
los personajes (ambicién, amor,
venganza, odio, orgullo).

Triunfo momentdneo de la paz y

armonia, que es perturbada por
algo nuevo.

Escenas espectaculares.

Final abierto o cerrado (en otras
versiones, Medea regresa a la
Célquida).

RESUMEN

Jasén, al mando de los Argonautas, diri-

ge una expedicién para buscar el vello-
cino de oro a la Célquida, pais muy ale-
jodo de Grecia. Es un viaje lleno de
aventuras y peligros. Jasén debe superar
unas pruebas de valor que le impone el
rey de la Célquida, Eetes. Medeaq, hija
del rey y experta en artes mdgicas, ayu-
da a Jasén, de quien se ha enamorado y
con quien huye. Se instalan en Corinto
como una pareja feliz y procrean dos
hijos. Con el tiempo, Jasén se enamora
de la joven hija del rey de Corinto, se
promete con ella y repudia y abandona
a Medea. Esta simula aceptar la situa-
ciéon mientras trama una terrible vengan-
za. Envia un vestido a la novia como re-
galo, llevado por sus propios hijos. Al po-
nérselo se pega a su cuerpo, mientras se
incendia consumiendo a la novia y a su
padre, que intenta ayudarla. En ese mo-
mento llega Medeaq, que degiella a sus
propios hijos delante de Jasén. Ella huye
en un carro tirado por caballos alados.

Carlos Nuno.
Profesor de Literatura
Taller de poesia

Medea y sus hijos (A. Feuerbach)
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Etienne Lantier llega en
1866 a Montsou, pueblo
minero del norte de Fran-
cia frontera con Bélgica, pees
en busca de trabajo. Al m—Mt
comenzar a trabajar en la | ‘ ¥

mina de carbén la indig- pep=?
nacién que le produce ver
las condiciones de miseria
y precariedad que rodea
el mundo de las minas,
donde da igual ser adulto o nifo, hombre o
mujer, para sufrirlo, hace que se plantee
emprender acciones de protesta contra la
compaiiia minera alzdndose en cabecilla de
una huelga, la primera que se produce en
la zona minera y que acabard convirtiéndo-
se en un torrente de violencia devastadora.

Emile Zola (1704-1902), padre del natura-
lismo en la novela del siglo XIX, describe en
GERMINAL (1866) el mundo sombrio y mise-
ro de la minqg, retratando a un grupo de
personas que viven en condiciones infrahu-
manas; seres humanos que trabajan hasta la
extenuacién en medio de terribles frustra-
ciones y con grandes privaciones materiales,
y por cuyas venas Zola hace correr el odio
y el rencor. Todo ello con una prosa que a
pesar de la dureza de las situaciones des-
critas alcanza en muchos momentos la emo-
cién y hasta la sublimidad, arrancando la
indignacién del lector ante el mundo descri-
to.

EMILE ZOLA

o

N

'} R

La bisqueda del amor, los suenos de juven-
tud, el amor por los hijos, todo choca con la
siniestra realidad de la mina que se cobra
vidas y apenas permite vivir a los que con-
siguen salir de su oscuro pozo. Pozo que,
contradictoriamente, es aiorado por los mi-
neros en muchos momentos de la huelga,
hasta tal punto se identifican con esa reali-
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dad tenebrosa de la profundidad de la mi-
na.

Cuando los pozos se convierten en pesadillas
y el hambre se apodera de la mente, los mi-
neros se alzan contra las fuerzas de la opre-
sion y engendra en ellos una ola de ciega
destruccidén. Zola no solo describe la lucha
del trabajo frente al capital (es la época del
nacimiento de la 19 Internacional Obrera,
que hace también su aparicién en la obra),
sino que también retrata una sociedad bur-
guesa en sus distintas capas sociales y la ac-
cion politica, desde la pura palabreria hasta
el terrorismo anarquista.

Con GERMINAL escribe Zola una epopeya
radicalmente moderna (muchos la consideran
la mejor novela francesa del s. XIX) y hace
que la observaciéon de una realidad tremen-
da se convierta en una obra de arte que
acaba transfigurdndose en mito.

“GERMINAL-GERMINAL-GERMINAL” fue el
grito que el 5 de octubre de 2005 clamaba
una delegacién de mineros franceses al
arrojar sus rosds rojas sobre la tumba de
Emile Zola en su entierro. El genio francés
nunca imagind tal reconocimiento y agrade-
cimiento de sus queridos mineros.

Esta maravillosa novela fue leida, analizada
y debatida el 26 de noviembre de 2018
por los componentes del Grupo de Lectura
de la UP Carmen de Michelena.

Enriqueta Herndndez
Martinez

Formadora en el
Grupo de Lectura y
Vocal del Junta rectora
de la UPCM
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Pepe Hierro: poesia de la experiencia sentida

P Y

La poesia de José Hierro fp\e \
O \

Voz fundamental de la poesia espa-
fola de la segunda mitad del siglo XX,
Pepe Hierro ha dejado atrapados en
sus versos instantes de emocién vivida,
real o posible.

Con palabras directas, como se ha-
bla la gente, busca retener
“momentos / inasibles, recuerdos o pro-
yectos. / Alguna imagen descuajada /
de mis afos pasados o futuros.”; o dar
testimonio de experiencias vividas o re-
vividas: el tiempo sin tiempo de la car-
cel, una madre que ve poco y pide al
hijo que le enhebre la aguja, un espaiol
emigrado y muerto en inglés...

Juan Luis Requejo
Seminario
La voz del poeta: palabra viva

El rey Lear en los claustros

[El rey Lear, a su hija Cordelia]
[...] Ven pronto, el plazo ya estd a punto
de cumplirse, y no me traigas flores
como si hubiese muerto.
Ven antes de que me hunda
en el torbellino del sueno,
ven a decirme “te amo” y desvanécete enseguida.

Desaparece antes de que te vea
nadando en un licor trémulo y turbio,
como a través de un vidrio esmerilado,
antes de que te diga:

“yo sé que te he querido mucho,

pero no recuerdo quién eres”.

J. Hierro: Cuaderno de Nueva York (1998)

Viento de otono

Hemos visto, jalegrial, dar el viento
gloria final a las hojas doradas.
Arder, fundirse el monte en llamaradas
crepusculares, tragico y sangriento.

Gira, asciende, enloquece, pensamiento.
Hoy da el otono suelta a sus manadas.
éNo sientes a lo lejos sus pisadas?
Pasan, dejando el campo amarillento.

Por esto, por sentirnos todavia
musica y viento y hojas, jalegrial
Por el dolor que nos tiene cautivos,

por la sangre que mana de la herida
jalegria en el nombre de la vidal
Somos alegres porque estamos vivos.

J. Hierro: Alegria (1947)
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Por una accesibilidad universal

Las personas con movilidad reducida nece-
sitan poder llegar con facilidad a los luga-
res de convivencia, que deben ser accesi-
bles para todos.

Muchos ciudadanos se desplazan a menudo
en vehiculos a su sitio de trabajo, estudios
u ocio. Pero otras personas, cuyas piernas
no son aptas para moverse, necesitan ayu-
das técnicas en cualquier entorno social pa-
ra desplazarse.

Quienes tienen dificultades para moverse y
acceder a lugares de encuentro, ven limita-
da su integracion social, y sufren en mayor
o menor grado una marginacién, pues pier-
den oportunidades de formacién o de tra-
bajo. Sus relaciones sociales se empobrecen
y se aleja la posibilidad de lograr una
cierta independencia en su vida.

No integrarse en las diversas actividades
de nuestra sociedad también tiene conse-
cuencias a nivel psicolégico: la persona con
discapacidad desarrolla a veces una auto-
imagen negativa, que él mismo rechaza pe-
ro que a la par se convierte en sentimiento
de inferioridad porque no puede realizar
las mismas tareas y actividades del indivi-
duo con movilidad fisica.

De ahi la importancia que tienen los esfuer-
zos de la sociedad para lograr que las
personas con discapacidad puedan partici-
par de todo tipo de actividades ordinarias
en cualquier espacio publico: trabajar, com-
prar, formarse, etc. Es decir, que podamos
asistir a cualquier evento como cualquier
otra persona. En consecuencia, es imprescin-
dible facilitar el acceso a los medios espe-
cificos que necesitan los individuos con di-
versidad funcional: sillas de ruedas, cami-
llas, efc.

Por todo lo dicho son necesarias actuacio-
nes encaminadas eliminar las barreras ar-
quitectonicas en nuestro entorno: las ace-
ras, los cruces de calles o calzadas, los
cambios de nivel en todo tipo de espacios
(centros comerciales, cines, universidades,
etc.). Concretamente, cualquier obstdculo
que nos encontramos al movernos.

Es necesario conseguir una accesibilidad
universal a todos los lugares.

Existe una normativa oficial sobre las ayu-
das técnicas y sobre medidas que deben
cumplir puertas y accesos a servicios o as-
censores, asi como de grado de inclinacién
de las rampas, etc. Pero no siempre se cum-
ple, quizd porque muchos dirigentes, sean
politicos o directivos, carecen de la empatia
necesaria para entender la trascendencia
de estas leyes para que un colectivo de
unos tres o cuatro millones de personas en
Espana pueda integrarse.

En conclusidn, eliminar las barreras arqui-
tecténicas no solo facilita la movilidad de
las personas con diversidad funcional, sino
sobre todo evita su injusta marginacién

dentro de nuestra socie-
dad.

Luis Pérez-Moliner
Garcia

Psicélogo clinico, perso-
na con discapacidad.

Nota: mi agradecimiento a la Universidad
Popular de Tres Cantos, por el trabajo
desarrollado en pro de la cultura y el desa-
rrollo del ser humano.
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