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Qué hacemos en la Universidad Popular
Carmen de Michelena

——

Muchas cosas, pero lo principal es compartir cono-
cimientos con otras personas, aprendiendo las
unas de las otras y esto se hace organizando de
“forma altruista” actividades culturales, conferen-
cias, grupos de trabajo, marchas serranas, salidas
al teatro, seminarios, viajes y visitas a museos. En-
viamos cientos de correos cada semana con la
programacién, el lanzamiento de las nuevas acti-
vidades o los cambios inesperados, para que
nuestros socios y simpatizantes las conozcan, pue-
dan planificar su tiempo v, si lo desean, asistir a
ellas.

Los correos se borran, no se miran... y surgen du-
das, preguntas y olvidos. Por eso te recomiendo
que accedas a la web de la UPCM, en la que en-
contrards todas las actividades planificadas, rea-
lizadas o futuras, y plenamente actualizadas. Y
como ya no existe la app para el teléfono, puedes
poner en tu pantalla un icono para que con sélo
pulsarlo entres en la web. Es muy simple hacerlo,
y la forma sélo depende del teléfono que tengas.

CONSULTA DE
N* DE SOCIO

BUZON DE
SUGERENCIAS

Si tienes un teléfono que no sea Apple, acce-
de a www.universidadpopularc3c.es en el
navegador de tu teléfono y pulsa los “tres
puntos verticales” de la esquina superior de-
recha de la pantalla. En el desplegable que
aparece selecciona Afdadir a la pantalla de
inicio: se creard el icono en el escritorio de tu
teléfono, que te permitird entrar a la web, sin

e

mas.

En cambio, si tienes un teléfono Apple, acce-
de a www.universidadpopularc3c. en el nave-
gador Safari y verds a pie de pantalla un

icono: d]

Pulséndolo te permitird seleccionar Afadir a
pantalla de inicio y asi generar el icono en tu
escritorio.

Nuestra web parece complicada pero no lo
es, y con los consejos siguientes, seguro que
al final la dominardés sin problemas.

¢Cémo podemos saber qué se va a hacer en
un dia determinado? Consultando el dia en
los CALENDARIOS SEMANAL, MENSUAL o de
ACTIVIDADES de la web, verds todo lo plani-
ficado. Si marcas un dia, verds las activida-
des programadas y pinchando en una activi-
dad, tendrds toda la informacién disponible
sobre ella: de qué va a tratar, quién la va a
dar, el nimero y fecha de cada una de las
sesiones que la componen. Y si ya se ha reali-
zado y grabado, aparecerd la grabacién y
la documentacién proporcionada por el/la
ponente.

Revista AGORA ULTIMOS
TRICANTINA VIDEOS

CANAL DE
YOUTUBE
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Qué hacemos en la Universidad Popular
Carmen de Michelena

ACTIVIDADGRATULTA

Seminarios

¢Para qué me sirve la barra de tareas pestaiias
superiores? Se detallan también al “pie de la pan-
talla”, en la zona de fondo negro conjuntamente
con los datos de contacto de la UPCM y te dardn
acceso a todo el contenido de la web.

¢Qué representan los ‘‘iconos de actividad™?
Sobre cada uno, estd escrito el lugar de la web al
que se accede directamente cuando lo seleccionas:
Conferencias, Seminarios, Grupos de Trabaijo, etc.

é¢Por qué existen tantas ‘“‘secciones de texto™?
Para agrupar y presentar de forma ordenada el
EDITORIAL mensual; las ULTIMAS NOTICIAS de las
Asociaciones de Tres Cantos y del Ayuntamiento;
los AVISOS, de cambios relevantes en nuestra
programacién; los ARTICULOS cientificos que
creemos interesantes. En fin, son una ventana
abierta a lo que rodea a la UPCM y creemos re-
levante para ti. Y cuando algo sea urgente y pun-
tual, justo debajo del MENU, se pondré el aviso
de forma llamativa, para que lo veas.

¢Y los “iconos con fondo azul” qué utilidad tie-
nen? Sirven para acceder directamente a accio-
nes como hacerte colaborador, solicitar tu alta co-
mo socio, leer en pantalla o descargar algin no-
mero de la revista Agora Tricantina, ver alguno de

Blog, deltaller de
Astrofotografin

e d

los dltimos videos de las actividades realiza-
das, subidos a YouTube, buscar tu nimero de
socio, enviar sugerencias al equipo directivo,
acceder al canal de YouTube de la UPCM y
por Ultimo consultar las Memorias de los cursos
anteriores. Facilitan la accién que quieres ha-
cer, aunque a todas ellas se puede acceder
siempre a través del MENU.

Y por Ultimo, te recuerdo: la web estd viva y
evoluciona segun las necesidades de la UPCM
y sobre todo tuyas. Asi que, si tienes alguna
sugerencia, no dudes en manddrmela. Y, por
favor, no te alarmes si en ella “hay cambios”.
Cuando la manejes no van a importarte.

En la UPCM queremos reducir nuestra “huella
de carbono” disminuyendo el nimero de co-
rreos, y lo conseguiremos si te acostumbras a
utilizar la web desde el ordenador o desde
el teléfono. Seguro que cuando lo hagas vas
a sentirte mds autosuficiente y no echards en
falta nuestros correos. Muchas gracias.

Isabel Tur
Presidenta de la UPCM
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En la UPCM: toda una vida aprendiendo y ensehando:
Nuevos seminarios en el curso 23-24

Luis Minez. de Tejada,

impulsor del seminario Escuchando jazz.

Siguiendo las recomendaciones, criterios, de nuestra
fundadora Diia. Carmen de Michelenq, las activida-
des de la Universidad Popular de Tres Cantos tienen
como objetivo en primer lugar la lucha contra la ig-
norancia, el analfabetismo en su momento y la de-
fensa de las libertades.

En lo que respecta a los objetivos del grupo de Se-
minarios la ubicacién de nuestro municipio, cerca de
la UAM y de Madrid, hace que muchas personas,
con una gran formacién y que han desempeiiado o
estdn desempeiiando puestos importantes en su vida
laboral, quieran colaborar como formadores con
nosotros.

Estamos tratando de cubrir la mayor parte de las
categorias del espectro cultural, pero, aunque nues-

La infancia del Jazz hasta los
felices 20

Ponente: Luis Martinez de Tejada
Musico, intérprete de violin y viola

tro afdn seria abarcar todas, somos conscientes de
las limitaciones de la UPCM en cuanto a disponibi-
lidad de locales, que depende de la colaboracién
con el Ayuntamiento de Tres Cantos y de encon-
trar personas especializadas en alguna de estas
categorias.

Queremos abordar temas de salud, historia, filo-
sofia, musica, ciencias de la tierra, cambio climati-
co y ecologia, ciencias fundamentales, etc., y para
ello hemos aumentado los once seminarios del cur-
so 2022-23 a los veintiuno de este curso 2023-24.

Se han programado y puesto en marcha los si-
guientes:

Psicopatias y enfermedades neurolégicas, que ha
preparado e impartido Joaquin Ortega Escobar.
Profesor Titular de Psicologia jubilado. Los dos
seminarios, abordados de una forma totalmente
académica y con una alta calidad de contenidos,
han sido muy apreciados por los asistentes. En el
préximo curso confinuaremos con otro seminario
impartido por el mismo ponente.

Escuchando jazz, seminario del que se prepararon
dos sesiones la pasada temporada como prueba
antes de ponerlo en marcha. Preparado e imparti-
do por Luis Martinez de Tejada, musico, miembro
del Combo de Jazz de la UAM. Intérprete de vio-
lin y de viola.
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Nuevos seminarios en la UPCM

German Labrador impulsor del seminario
Entender la Mdsica.

“El objetfivo es acercarnos al jazz, a través de un
recorrido histérico desde los origenes. El método,
una vez contextualizadas las canciones y los auto-
res-intérpretes, ha sido analizar la musica, escu-
chando los temas mds importantes y dirigiendo el
oido a los elementos que me han parecido rele-
vantes. Por supuesto, lo mds importante es apren-
der a escuchar esta musica, pero vale cualquier
tipo de escucha que se haga y me doy por satisfe-
cho si consigo que los asistentes se interesen y
aprovechen cualquier oportunidad de asistir a un
concierto o deleitarse con misica grabada. Hemos
podido disfrutar de numerosos intérpretes que han
tocado en directo en todas las sesiones”.

Entender la Mdsica, preparado e impartido por
Germdn Labrador Lépez de Azcona, Director del
Centro Superior de Investigacién y Promocién de
la Mdsica (CSIPM) de la Universidad Auténoma de
Madrid. Las sesiones de este seminario, que ha
cubierto una categoria en la que el curso pasado
estuvimos ausentes, se han completado con asisten-
cias a conciertos en el Auditorio Nacional de Musi-
ca.

Intérpretes de jazz, en una sesién del semi-
nario.

Enfermedades de las plantas, preparado e
impartido por Santiago Ormefio Villajos, Dr.
Ingeniero Agrénomo, Asesor en gestion de Pla-
gas, jubilado.

“El objetivo es un mejor conocimiento de las en-
fermedades de las plantas, de manera que,
ante un problema, se tengan mds elementos pa-
ra ponerle remedio. Se observa que hay mucho
interés por parte de los asistentes y estoy con-
vencido de que se comprenden mejor la diversi-
dad de enfermedades que afectan a las plan-
tas, y con las pautas para su control serd mds
fdcil ponerles remedio”.

Tres imdgenes filoséficas sobre la condicién huma-
na, preparado e impartido por Eduardo Alva-
rez Gonzdlez, Profesor Titular de Filosofia de la
Universidad Auténoma de Madrid, jubilado.

Andlisis y calculo de la huella de carbono, prepa-
rado e impartido por Antonio Navarro Martin,
Licenciado en CC. Fisicas (UAM), Diplomado en
Ingenieria y Gestion Medioambiental (EQI) vy
Mdster en Gestion Industrial (EOI). Este semina-
rio tiene como objetivo completar los datos
aportados en otro seminario: Cambio Climdtico.
Consideramos imprescindible incluir todas las
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Nuevos seminarios en la UPCM

temporadas estos temas, debido a la situaciéon ac-
tual y futura sobre los cambios que estamos experi-
mentando en el clima.

El papel del suelo en los ecosistemas naturales y agra-
rios, preparado e impartido por Rafael Espejo Se-
rrano. Doctor Ingeniero Agrénomo. Catedrdtico Emé-
rito del Departamento de Edafologia de la Universi-
dad Politécnica de Madrid (UPM) y ha sido Vicepre-
sidente de la Asociacién Espaiiola de Agricultura de
Conservacién y Medio Ambiente. Aunque nos afecte
menos porque vivamos en una sociedad mds urbana,
aporta conocimientos sobre la composiciéon de los
suelos e ideas muy avanzadas de por dénde va la
forma de hacer la agricultura.

Tertulia Antropolégica, preparado e impartido por
Nieves Agui Agui, licenciada en Filosofia y Letras,
especialidad Antropologia. “La idea de esta tertulia
consiste en utilizar nuestros recuerdos, ya sean de
vivencias propias, como de aquello que nos han con-
tado nuestros padres, abuelos, hijos, como material
para adentrarnos en distintos temas desde la pers-
pectiva antropolégica. Al ser una actividad nuevaq,
contemplada como prueba piloto, es dificil de eva-
luar el objetivo alcanzado”.

Luis NUfiez Martin, im-
pulsor del seminario
Anadlisis de sistema sani-
tario.

Andlisis del Sistema Sanitario, preparado e impar-
tido por Luis Nufiez Martin, Jefe de Servicio de
Radio fisica del Hospital de la Cruz Roja de Ma-
jadahonda, ya jubilado. Se ha planificado solo
una sesién como prueba para el préximo curso.

Tenemos que mencionar una mesa redonda: La
juventud y el Cambio Climatico, realizada el dia
28 de febrero, en donde destacaron opiniones
de profesores de la UAM, de una profesora del
Instituto José Luis Sampedro y de una alumna de
dicho Instituto. El resultado de esta mesa redon-
da nos anima a que en el préximo curso se pro-
gramen mds, y asi dar voz a un espectro mds
variado de opiniones.

Mencionan los ponentes la labor realizada por
la UPCM, conjugando los medios que tiene, el
apoyo que reciben y que sorprende la variedad
de oferta que hay, tanto en la formacién como
en actividades lodicas y participativas. Resaltan
que todos seamos voluntarios.

Manvuel Herrero

Vocal de la Junta Directiva de la UPCM
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Viaje a los castillos cataros

Lunes 6 de mayo.

Un grupo de intrépidos tricantinos partimos a
tierras lejanas.

Después de un par de paradas para recobrar
fuerzas, llegamos a Girona. Nuestro alojamiento
estd en lo alto de una coling, con buena vista de
los contornos. Alli nos recibieron unas guias loca-
les que nos llevaron a conocer los rincones mds
bellos de la ciudad.

Con lo que no contaban nuestros héroes es que
una lluvia pertinaz les iba a acompaiar en su
recorrido.

Llovia cuando bajamos por la empinada coling,
llovia cuando pasamos por las murallas, llovia
cuando atravesamos el barrio judio y (si, tam-
bién) llovia en el precioso rincén de La Pujada
de Sant Doménech. Ya en las escalinatas de la
catedral, pudimos hacer unas fotos para el ar-
chivo histérico, sin que cayera mucha agua.

Finalmente, atravesamos el puente sobre el rio
Onyar, desde donde contemplamos las casas de
colores que alegran sus riberas.

Ya era momento de cenar en una taberna local,
regada por unos buenos vinos.

Martes 7 de mayo.

Dejamos nuestro albergue de la colina y atra-
vesamos la frontera, adentrdndonos en tierras
francéfonas.

Recogimos a la guia indigena que nos iba a
acompanar en esas tierras, alertdndonos de los
peligros desconocidos que nos fuéramos encon-
trando.

A la llegada al primer pueblo que explora-
mos, Cucugnan, nos recibié una ligera lluvia
que nos acompaiié en el peregrinar por su mo-
lino, su iglesia y la taberna donde nos refugia-
mos a comer ricas viandas.
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Viaje a los castillos cataros

Sélo quedaba una parada antes de llegar a
nuestro albergue: el temido castillo de Queribus,
llamada La civdadela del vértigo. La subida a las
alturas donde se sitoa esa edificaciéon es temida
por todo aquel que se adentra en sus caminos.

Un viento huracanado y una lluvia persistente di-
ficultaron sobremanera a los bravos viajeros la
ascension. Impdvidos ante la furia de los elemen-
tos subimos y subimos, hasta llegar hasta sus al-
menas. Después de una exploraciéon del castillo,
emprendimos la no menos peligrosa tarea de
descender hasta el punto de partida.

Después de un recuento de los viajeros, compro-
bamos que no habia habido ninguna baja entre
nosotros. Alegres y euféricos por haber salidos
indemnes de tal hazana, pusimos rumbo a nuestra
meta final: Carcassonne.

'1 Iu

: Nb‘« "33!""*““\‘“\.; |
-

|

Miércoles 8 de mayo.

Unas nubes negras acompafiaron este dia.
Aunque sélo amenazaron. No llegaron a rom-
per.

Empezamos con la visita del precioso pueblo
medieval de Mirepoix. Una gran plaza flan-
queada por la iglesia dedicada a San Mauri-
cio, rodeada por casas de entramados de ma-
dera y animada por puestos de venta de flo-
res.

Después de la explicacidén de nuestra guia so-
bre la historia del lugar, arribamos a una ta-
berna de Mirepoix, donde almorzamos.

Tras la visita de Mirepoix, llegamos por fin a
recorrer la joya de estas tierras: la ciudadela
de Carcassonne. Atravesamos sus calles, re-
pletas de vendedores locales, hasta llegar al
castillo, en lo alto de la ciudadela, rodeada
de murallas infranqueables. Exploramos dete-
nidamente el castillo, desde su patio hasta sus
altas almenas.

Alargamos el dia con la contemplacién de la
ciudadela desde el Puente de Piedra. Un dia
extraordinario, del que disfrutamos, por fin, sin
que la lluvia nos empapase.

Jueves 9 de mayo.

Las nubes dieron paso a un sol espléndido que
nos iba a acompaiar durante todo el resto del
vidje.
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Viaje a los castillos cataros

Nuestra guia nos llevé a un lugar mdégico, un mi-
rador asombroso desde donde pudimos contem-
plar los cuatro castillos de Lastours. Una venta-
na escondida a una imagen irrepetible: cuatro
edificaciones en las colinas que han permanecido
inmutables al tiempo.

Seguidamente emprendimos ruta a una de las
joyas de estos lugares, Minerve. Pueblo medieval
fortificado, encajado en una peninsula rocosa,
rodeado por un caiién [foto superior dcha.].

Después de recorrer sus empinadas calles, disfru-
tamos, en una taberna del lugar, de una de las
mejores comidas del viaje.

Para terminar el dia, iqué mejor que una parada
en unas bodegas!, en la que probamos unos bue-
nos caldos de excelente vino de estas tierras.

Viernes 10 de mayo.

En un momento de absoluto recogimiento, el gru-
po se dirigié a la abadia de Saint Papoul, en el
corazén de Lauragais. Admiramos su claustro,
iluminado por un sol luminoso.

El siguiente punto del recorrido fue el canal du
Midi, gran obra que permite unir por rio Toulouse
con el Mediterrdneo. Después de una explicacion
de nuestra guia, nos dirigimos a una posada del
lugar a probar un plato local, algo consistente, el
cassoulet.

De regreso al alojamiento, paramos en el pueblo
medieval de Soréze para dar un corto paseo.

Se despidié nuestra amable guia, que nos estuvo
acompanando estos dias, guidndonos por los me-

jores caminos, haciendo de intérprete con la
poblacién indigena y evitando los peligros que
pudieran acecharnos. Un aplauso despidié su
buen hacer.

Sdbado 11 de mayo.

Nos despedimos de estas tierras, cargados de
imdgenes y recuerdos que mostraremos en
nuestro terruiio de las exploraciones emprendi-
das por esas tierras.

Todavia queda una parada en nuestro regre-
so, Yd en nuestro pais: Lleida.

Algunos bravos viajeros emprendieron bisque-
da de un manjar local, los caracoles a la llau-
na.

Un valiente guia local se atrevié a hacernos un
recorrido a todo el grupo él solo: la calle Ma-
yor, la catedral Nova, el Palacio de la Paeria.
Descubrimos que la ciudad estaba en fiestas y
lucia llena de color y de musica.

Ascendimos hasta lo alto de la colina para
contemplar de cerca la antigua catedral de la
Seu Vella y ver, de lejos, la ciudad, con el rio
Segre a nuestros pies.

Una cena de hermandad con ricas viandas,
mientras intercambidbamos anécdotas del via-
ie, cerrd el periplo por estas tierras lejanas.

Domingo 12 de mayo.

El grupo de viajeros, cansados pero felices,

retorné a Tres Cantos. Nuestro viaje habia ter-
minado con éxito.

Antonio del Campo Ruiz

Viajero y socio de la UPCM
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Hablando de la Inteligencia Artificial

El pasado 4 de abril de 2024 el economista Juan
Antonio Garde (Inspector de Hacienda que ha
ejercido como director general del IEF y presidido
la Agencia de Evaluacién de Politicas Pablicas)
abordaba en el ciclo de conferencias de la UPCM
el espinoso tema de la Inteligencia Artificial (IA),
de enorme actualidad y trascendencia, con el
atractivo y también provocativo titulo :DE QUE
HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE INTELIGEN-
CIA ARTIFICIAL? RIESGOS Y OPORTUNIDADES?

(Publicada integra en la web de la UPCM.)

Empezé el ponente diciendo que ibamos a hablar
de un potente instrumento y una herramienta que
sin duda cambiardn nuestro futuro (ya lo estd
cambiando) y provocard una nueva revolucién
digital (mucho mds potente que la vivida actual-
mente), pero que a dia de hoy aparece también
como un poderoso instrumento de control. Invité a
los presentes, antes de entrar en materia, a que
expusiesen sus preguntas e inquietudes en rela-
cion con la IA y se manifestaron unas cuantas:
Incidencia que puede tener la IA en los puestos
de trabajo. / 6Qué capacidad real tienen los go-
biernos para controlar y regular la 1A2 / La IA
ses realmente inteligencia o sélo un nuevo y mas
potente uso de saberes ya conocidos? / Papel
que juega la UE en relacién con la IA. / La IA zes
realmente el uso con nuevas tecnologias de algo-
ritmos mds sofisticados, o es otra cosa? /Hasta
qué punto la IA hace un uso sin derecho de los
saberes privados.

Pasé a continuacién el ponente a exponer de ma-
nera rdpida y esquemdtica algunos elementos
explicativos sobre la IA y sus implicaciones.
Hablé de la ética de la IA, de la importancia de
los algoritmos en su creacién y desarrollo, de los
muchos sesgos y riesgos posibles, de la importan-
cia de la |IA generativa (con sus algoritmos de
aprendizaije) en nuestras vidas préximas, del ries-
go de no utilizar correctamente esta tecnologia,
del marco general de nuestra civilizacién condi-
cionada por multitud de intereses, en especial los
geoestratégicos.

Cité a continuacién la reciente noticia sobre el
ChatGPT, herramienta de IA generativa muy po-
tente lanzada por la empresa Open Al que mu-

chos conocen y algunos incluso han intentado
utilizar; un instrumento muy potente para cier-
tos dmbitos (estudiantes, investigadores, infor-
madores, escritores y artistas) y que sin duda
entra ya en conflicto con los derechos de au-
tor de los creadores, siendo su uso un reto pa-
ra el futuro inmediato del aprendizaje
(ensefianza). Otras herramientas similares son
el programa Gemini de Google y el Copilot de
Microsoft. También las grandes potencias
(Ching, India, Rusia...) han desarrollado y es-
tan utilizando herramientas similares de IA ge-
nerativa que ignoramos pero que sin duda son
usadas por numerosas personds, empresas Yy
gobiernos, y tienen incidencia en nuestras vi-
das, aunque lo ignoremos.

En el dmbito de la regulacién y el control de la
IA se cité la reciente la Ley de Inteligencia Arti-
ficial de la Unién Europea (con un “Reglamento
de IA”, de normas armonizadas), recientemente
aprobada en el Parlamento Europeo, que tra-
ta de controlar los importantes riesgos de la |A
en el dmbito de la UE a partir de 2025. Es el
primer parlamento mundial que saca esta re-
gulacién, pero todavia con dos importantes
flecos pendientes de regular en su articulado:
el uso de las caracteristicas biométricas de las
personas y los temas de “defensa nacional”,
con especial insistencia en la ciberseguridad.
La UE alerta a sus ciudadanos sobre los riesgos
de la IA e invita sobre todo a los lideres em-
presariales a que comprendan a fondo estas
nuevas tecnologias, no como meros usuarios, y
eviten de ese modo que su uso desborde los
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limites de lo admisible en sociedades democrdéti-
cas.

Respecto a los algoritmos el ponente expuso sus
reservas sobre su uso en estas aplicaciones de
IA en diferentes capas ocultas, con el manejo de
millones de datos y una complejidad estructural
que aleja por completo a estas aplicaciones de
su condicién de “abiertas y auditables”, lo que
establece una enorme dificultad para conse-
guir que la IA pueda ser objeto de control via
auditorias de instituciones neutrales. La estruc-
tura interrelacional de los multiples algoritmos
utilizados en estas aplicaciones hace que un pro-
gramador no conozca la légica que controla el
proceso y por tanto la convierte en no audita-
ble.

Esta condicién de “auditable” es una exigencia
fundamental de la ley aprobada por la UE, pe-
ro existen serias dudas sobre su aplicacién. La
pregunta es si realmente se podra reglamentar
la 1A, dados los enormes intereses econdmicos y
geoestratégicos en torno a ella. La |IA es real-
mente una herramienta muy potente (mucho mds
de lo que podamos imaginar) pero deberiamos
exigir con gran fuerza e insistencia en que su
uso debe estar reglamentado de tal modo que
acabe siendo un instrumento CONFIABLE, ABIER-
TO Y ACCESIBLE. Ese es el gran reto: conseguir
un sistema seguro y controlable por el ser hu-
mano.

Respecto al impacto de la 1A en el mercado
laboral las opiniones son muy diversas. Hay con-
senso en que sin duda ya influye y tendrd efec-
tos importantes en el mundo laboral. Se estima
que en los préximos afios mdas del 40 % de los
trabajos se verdn afectados por la IA, exigien-
do al trabajador reciclarse con nuevos conoci-
mientos. En Espaia hay estudios que pronostican
la desaparicién de hasta 400.000 puestos de

A fondo
Hablando de la |IA
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trabajo en la préxima década. Sin duda muchos
trabajadores temen perder su trabajo a causa
de la IA, siendo de especial relevancia en ese
sentido la interrelacién entre IA y Robética.

De la importancia de la IA en el desarrollo ac-
tual de la economia da idea que el mercado de
la IA generativa, que en 2022 movié unos
40.000 millones de $, se multiplicard por 33 en
10 afios, alcanzando la cifra de 1,3 billones $.
Sélo IBM tiene actualmente 3.600 ingenieros y
cientificos trabajando en el desarrollo de aplica-
ciones de |A. Tanto el mundo de las telecomuni-
caciones (Telefénica, Vodafone, Orange...) co-
mo el de la fabricacién de chips, muy determi-
nantes en estos desarrollos, estdn movilizando
sus equipos para sacar la mayor tajada posible
de esta nueva ola de desarrollo digital.

Aunque lo veamos como algo lejano, no pode-
mos ignorar que actualmente la IA juega un pa-
pel determinante en las guerras de Ucrania y
Gaza (denunciado por Antonio Guterres desde
la ONU), siendo aplicaciones de IA las que de-
terminan con gran precision los objetivos de
bombardeo en cada caso. Se ha sabido en estos
dias que Israel utiliza una aplicacién de IA
(Lavender, que gestiona la informacién recogida
sobre 2,5 millones de gazaties, en gran parte
siguiendo el rastro digital de sus méviles) para
decidir dénde y a quién bombardea en cada
momento en su masacre sobre Gaza, de tal mo-
do que una herramienta gestiona la muerte de
personas como meras estadisticas; eso supone la
automatizacién de la guerra, fuera del control
de los combatientes. Aunque pensemos que nada
de esto es legal estd siendo una realidad en el
campo de batalla. Y esto es sélo un ejemplo.

Podemos concluir que sin duda la IA puede
aportarnos grandes beneficios en el futuro, pero
también serd una gran aportacién para las lla-
madas Tecnologias Maliciosas, como ya advertia
hace afios el politico H. Kissinger sobre el mal
uso de la IA y el riesgo enorme para los conflic-
tos armados. Y el cientifico Stephen Hawking
alertaba sobre que “la IA puede ser lo mejor o
lo peor para la humanidad”.

Vicente Ausin Alonso

Colaborador y expresidente de la UPCM
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Antonio Corraliza (Catedrdtico de Psicologia Ambiental de la UAM); Beatriz Vigalondo y Elena Ro-

driguez Requejo (Coordinadora de eficiencia ambiental, una, y alumna del IES José Luis Sampedro, la

otra); Fernando Valladares (Profesor de Investigaciéon del CSIC) y Gabriel Ocejo (moderador de la
mesa por la UPCM)

Como conclusién del seminario sobre Cambio Climatico (impartido en la UPCM cada curso, dirigido por
Gabriel Ocejo) se celebré el 28 febrero pasado una mesa redonda, para pulsar lo que piensan los j6-
venes sobre el Cambio Climdtico (C.C.). El moderador de la Mesa de didlogo (Gabriel Ocejo) dijo al
principio que no se trataba de dar datos estadisticos sino de “pulsar los sentimientos” de los j6venes an-
te el Cambio Climdtico.

Pregunté primero el moderador por el conoci-
miento que fenemos acerca del posicionamiento
de los jovenes sobre el C.C,, sus aparentes contra-
dicciones en las entrevistas y sddénde se sitda el
problema de la comunicacién y cémo podemos
mejorarlo?

Abrié el didlogo el profesor Corraliza con una
brillante exposicién de la que destacamos los
puntos siguientes: el C.C. no es tanto un problema
sino un conjunto o tramo de problemas relaciona-
dos entre si, lo que con frecuencia dificulta su ex-
plicacién; a una mayor evidencia del problema no
le suele seguir una mayor percepciéon y preocupa-
cién sobre el mismo; la crisis econémica de 2008
desvi6 de manera importante la preocupacion
sobre el C.C. (bajé el porcentaje de personas
preocupadas desde el 14% en 2008 hasta el 3%
en 2014). Hablé de la importancia de acompaiiar
las soluciones técnicas con soluciones del compor-
tamiento, de los peligros del sesgo del “optimismo
tecnolégico” y de la “hipermetropia ambiental”,
asi como de la importancia de contar bien el pro-

blema: la mayoria de las noticias sobre el C.C. (el
oso polar usado abusivamente) provocan compa-
sidn y sentimientos de tristeza, rabia e impotencia,
que conducen a una sensacidén de ineficacia por-
que no se puede hacer nada. Expuso los datos de
una encuesta a jovenes sobre el C.C,, con estos
resultados: un 50 % experimentan miedo, un 20
% se sienten nerviosos, en un 15 % provoca ansie-
dad, y mds del 50 % desconfian de la labor de
los politicos. Acabé este 1° turno resumiendo que,
en general, las actitudes ante el C.C. podrian ver-
se en gran parte reflejadas en la frase: “yo me
preocupo, pero ni sé ni puedo ni quiero; que cam-
bien las cosas los otros”.

Por su parte la profesora Vigalondo manifestd
que el mensaje se ha comunicado mal, que hasta
la LOMCE no se hizo explicito el problema del
C.C. en los programas de ensefianza y que en
general sélo algunos profesores de ciencias ha-
cian alusién al mismo. En su opinién los jévenes
tienen poca informacién sobre el C.C. (el oso po-
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lar queda muy lejano y necesitan ver impactos
mds cercanos), aparte de que al final siempre
existe la frustraciéon de preguntarse: ¢qué pue-
do hacer yo?

Elena Rodriguez (alumna del IES Sampedro)
explicé que habia realizado una encuesta sobre
los sentimientos ante el C.C. de 50 de sus com-
paiieros de la ESO vy, entre sus resultados, resal-
t6 que: un 77 % muestran gran preocupacién,
un 47 % miedo, un 43 % impotencia y un 35 %
ansiedad. Coincidié con la profesora en que no
se transmite bien el mensaje: del C.C. casi solo
hablan del reciclaje. Muchos confian mucho en
la ciencia como solucién, pero también recono-
cen que “algo tienen que hacer ellos”.

El profesor Valladares abrié un nuevo debate
en torno al término “j6venes” (con un intervalo
de edades que empieza a los 18 afios y algu-
nos amplian hasta los 45) en contraposicién a
los adultos (que él integraba en el término colo-
quial de viejunos). Dijo que en general, y tam-
bién en las cuestiones del C.C., el poder de de-
cision lo detentan los viejunos, sin que los j6venes
puedan participar en ellas; sélo son encuestados
y preguntados sobre cémo se sienten. Se escuda
esta realidad en la leyenda urbana de que son
los viejunos los que saben, precisamente por vie-
jos, y los jovenes son excluidos. Respecto al C.C.

agrupaba a los j6venes en tres categorias: apdticos,
activistas y negacionistas; algo que no difiere de las
actitudes de la sociedad en general. Insistiendo en
esa linea, y respondiendo a otra pregunta del mo-
derador (sobre si la juventud era o no una ventaja
frente al C.C.), la mesa en general opinaba que los
jovenes constituyen la esperanza del cambio, que
debemos dar paso a las nuevas generaciones, que
es poco probable que se equivoquen tanto como
nosotros y probablemente aporten visiones y solucio-
nes nuevas; hay que dejar paso a los j6venes, es su
derecho y no un favor que les hacemos. Son mds las
razones para el optimismo que para el escepticismo.

El moderador planteé también preguntas sobre cé-
mo viven los j6venes la Emergencia Climatica
(E.C.), (si les produce eco-ansiedad) y sobre cémo
explican los docentes esta cuestion. La Mesa respon-
dié con un amplio despliegue de opiniones y datos,
entre los cuales destacamos los siguientes:

-El exceso de preocupacion puede ser paralizante;
no debemos inocular el terror, ni hablar de “eco-
colapso-radical” ni apocalipsis; todo ello provoca
“eco-pardlisis”, fatalismo e indefensién, cuando lo
que tenemos que hacer es luchar contra el sentimien-
to del “haga lo que haga no va a cambiar nada”.

-La mayoria de los j6venes sienten que la E.C. les
supera y ademds no tienen capacidad de decision
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llegan a decir “vamos a morir”

-La profesora Vigalondo y la alumna Elena opi-
naban que, aunque sea poco, algo hay que ha-
cer y afiadian que los mensajes mas efectivos
frente a los jovenes son los que se transmiten
a través de las redes sociales, mucho mdés que
las charlas en clase (muchos se las saltan y dicen
que son un rollo). Los profesores tienen que
crear interés y curiosidad sobre el tema, pero
aludiendo a lo que es la vida diaria de los
alumnos, contarles cosas cotidianas: sobre la
comida, sus hdbitos de consumo, el impacto am-
biental de los méviles, el comercio de proximi-
dad, etc. Los libros no son un medio de comuni-
caciéon con éxito entre los j6venes; a lo sumo,
algunos “cémics” sobre estos temas.

-En la linea anterior, el profesor Valladares alu-
dié a la eficacia del mensaje de un grupo de
chicas que con el nombre de Clima Bar transmi-
ten la amplia problematica del C.C. y llevan el
debate a los lugares en los que se junta la gen-
te (el bar, por ejemplo), e incluso han editado
un breve libro con el atractivo titulo de Manual
para dar la Turra. En ese sentido, afiadia que no
se trataba de llegar a los jévenes con mensajes
y prédicas sino que debemos dejarles expresar-
se, que nos cuenten cémo ven ellos el problema.
Tenemos un problema con el ESCUCHAR: sélo
queremos hablar y que nos escuchen, pero no

escuchamos al otro, aunque aparentemos que si lo
hacemos; y eso es especialmente grave con los jéve-
nes, a los que escuchamos poco y mal.

-El activismo ambiental tiene que ir ampliando el
dmbito social de influencia y llegar hasta los jove-
nes; los cientificos y académicos deben ser activistq,
e incluso militantes, pero siempre con la premisa cen-
tral de que “el conocimiento exige responsabilidad
en su uso”. Evitemos que un exceso de activismo nos
lleve a quemarnos; seamos constantes creando con-
ciencia social, pero evitemos los bucles mentales que
nos lleven a retos imposibles, que al final generan la
frustracion y el sentimiento de impotencia.

Hubo al final de la mesa redonda un turno de pre-
guntas de interés y al hilo de ellas el acto acabé con
una invitaciéon de la alumna Elena a lanzar mensajes
movilizadores sobre la Emergencia Climatica, y el
profesor Corraliza rematé recordando que “en este
pais (Espafia) la cultura es de oidas”, haciendo, al
respecto, una llamada a que hay que leer, estudiar
e informarse mucho mdés, en especial sobre el Cam-
bio Climdatico.

Vicente Ausin

Colaborador y expresidente de la UPCM

Grabaciéon completa de esta Mesa Redonda en el
canal YouTube de la UPCM:

https://youtu.be/nmROGFxdkUg
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Campanas geologicas en la Antartida:
ciencia y "aventura”

El 15 de febrero, hemos tenido la oportunidad de
escuchar una amena conferencia del profesor,don
Paco Nozal Martin sobre este tema tan curioso e
interesante. El sr. Nozal es especialista de logistica
en el Instituto Geogrdafico Minero Espaiiol. Como
gedlogo le gusta decir que se dedica a “hacer ha-
blar a las piedras”. Expresidén que resume con pre-
cisién toda la informacién que se consigue del estu-
dio de las mismas (origen, edad, composicién, for-
mas, relaciones con otros materiales, etc.). La char-
la, apoyada en un continuo e intenso dlbum de
fotografias y videos, consistié en ofrecernos unas
pinceladas de su experiencia y trabajo de cam-
po, por un lado vy, por otro, un resumen de los re-
sultados mds relevantes y significativos de las in-
vestigaciones llevadas a cabo, durante varios aiios
(2006 a 2017) en la bahia Esperanza, ubicada en
peninsula Tabarin de la Antdrtica (a 1.000 km de
Tierra de Fuego). Unos momentos ilustrativos y
muy agradables de la conferencia consistieron en
la proyeccidon de imdgenes que mostraban cémo
“se pasa un dia de trabajo en la base”. Una com-
binacién perfecta del binomio ciencia y aventura.
De hecho, fueron multiples y variadas referencias,
a lo largo de la conferencia, acerca de las situa-
ciones cotidianas que se desarrollan en las campa-

fas: abastecimiento, comida, accidentes, averias,
reparaciones, viajes y excursiones a las zonas de
estudio. En resumen, un sinfin de circunstancias y
escendrios que se dan en el desarrollo normal de
una convivencia y un trabajo en equipo.

La investigaciéon de campo y la publicaciéon de
resultados de todas las campaias fueron posi-
bles gracias al acuerdo de colaboracién entre el
Instituto Espaniol y el Instituto Antdrtico Argentino,
firmado en el afio 2005. La Antdrtica es el sexto
continente, llamado durante siglos “terra ignota”
(tierra desconocida). Abarca unos 14 millones de
km2; en mads del 90 %, estd cubierto de hielo
permanente (en época invernal puede llegar a
los 30 millones km2). Presenta una orografia im-
portante con montafias de casi 5.000 metros
(monte Vinson 4.892), Domo Argus con 4.000, y
otras que superan los 3.000 (Erebus 3.790- vol-
cdn activo); el Polo Sur estd a 2.835 de altitud.
Como datos curiosos cabe resaltar los siguientes.
El espesor medio de hielo es de 2,4 km; y el ma-
ximo de temperatura es -89 ° C bajo cero. En la
zona donde se encuentran la mayoria de las ba-
ses, la sensacién térmica oscila entre +10° C y -
10 C. Cuando hace viento se llega a los 22°C, y
puede alcanzar la velocidad de 333 km/hora.
En consecuencia, conforma un paisaje peculiar y
Unico en nuestro planeta. En el monte Flora, du-
rante el verano austral, con casi 23 horas de
dia, habitan 70.000 parejas de pingiinos. Las
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grafias que nos presentd con amaneceres, pues-
tas de sol, montafias y nunataks (picos montafio-
sos), nieve, tormentas, icebergs, arroyos, tém-
panos flotantes...) son Unicas y espectaculares.

En relacién con el descubrimiento y exploracién
de la Antdrtica, el profesor Nozal nos dio un
breve pero acertado resumen. Si bien desde la
Antigledad griega ya se intuia la esfericidad
de la tierra y, por tanto, la existencia de un
continente opuesto al hemisferio Norte, no se
comprobaria hasta finales del s XIX y principios
del XX, cuando se llegé a explorar por comple-
to estas tierras por parte de algunas naciones.
Los mds implicados fueron los paises nérdicos,
en especial Reino Unido, Noruega y Sueciq,
Francia... Si bien otros, mds préoximos a la An-
tdartica, no tardaron en emprender exploracio-
nes y establecer bases militares y de investiga-
cién: Argentina, Chile, Australia, Nueva Zelan-
da... Este periodo fue llamado la edad heroica
de las expediciones a la Antdrtica.

Sin duda, pescadores de ballenas y explora-
dores de Chile y Argentina, entre los que hubo

° . " n
ciencia y aventura

BT

espafoles, en siglos anteriores (una vez

que se
atravesaron los estrechos de Magallanes y el ca-
bo de Hornos) que se acercaron y mantuvieron
contactos con la Peninsula Antdrtica. Esta confor-
ma una gran lengua de tierra, donde se ubican
en la actualidad mdltiples bases militares y de
investigacién, y que estd rodeada de numerosas
islas e islotes, y pequeias peninsulas. Durante la
época colonial los espanoles, desde Buenos Aires,
Montevideo y Chile, emprendieron expediciones
hacia esas zonas, si bien no hubo una conquista y
colonizacién estables. La posesion de estas tie-
rras la protagonizaron los ingleses, que ocuparon
las islas Malvinas y otras islas cercanas (y que
siguen ocupando) desde 1833. Otro detalle es
que los ingleses impusieron los nombres en su len-
gua a todos los accidentes geogrdficos, sin reco-
nocer que, en bastantes casos, los descubridores
fueron latinoamericanos y espafioles. Los argenti-
nos reaccionan aplicando nombres en espanol.
Por ej. a la isla Seymour, en la peninsula Trinidad,

la llaman Marambio.

Una expedicion muy importante tuvo lugar en

1901, cuando el profesor sueco Otto Gustav Nor-
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denekjold, que habia realizado expediciones a
la Patagonia y Tierra de Fuego, decidié prepa-
rar un velero, el Antértica, al mando del capitdn
Carl A. Larsen, que parti6 de Gotemburgo
(Suecia) en octubre de 1901. Desde Buenos Ai-
res, rumbo a las islas Shetland del Sur, llegd en
enero de 1902; y un mes después desembarcd
en la isla Seymour, donde mas tarde se instalaria
la base Marambio. Pasaron el invierno realizan-
do trabajos y estudios de geologia, fauna mari-
na, aves y mamiferos. Encontraron un yacimiento
con muchos fésiles. Estos tenian mucha semejanza
con otros de la India, con lo que se demostraba
la deriva de los continentes. En noviembre de
1903 fueron rescatados por una corbeta argen-
tina.

Otra expedicion muy trascendental fue la de
Ernest Shackleton (anglo-irlandés) que, junto con
Scott, entre 1901 y 1904, recorrié todo el conti-
nente, pasando cerca del Polo Sur (el primero
que estuvo en este polo fue Amundsen en 1911).
Todas estas expediciones eran realizadas con los
mejores adelantos de la época, pero no dejaban
de ser muy arriesgadas y peligrosas. En la ac-
tualidad, tanto los medios de trasporte, como los
de mantenimiento (helicopteros, buques moder-
nos, motos, quarks, tiendas y otros equipos...)
hacen mds fdciles y seguras las exploraciones
que se llevan a cabo, desde las bases de investi-
gacion, que muchos paises mantienen. Los prime-
ros exploradores fueron mds aventureros que
cientificos; hoy sucede a la inversa: hay mdés in-
vestigacién, pues todo el territorio antdrtico estd
descubierto. No obstante, ain hay una gran dosis
de aventura en cada una de las campanas. Es-
pafia opera dos bases: una, Juan Carlos I, desde
1988, en la isla Livingston; y otra, desde1989,
en la isla Decepciéon (ambas en el archipiélago
de las Shetland del Sur) denominada Gabriel de
Castilla (en honor del explorador espafiol que en
1603 avisté dichas islas). Estas bases no tienen

una ocupacién permanente, y las investigaciones
se lleven a cabo en el verano austral, cuando
esas zonas se encuentran sin hielo.

Las campaifas que han realizado los dos institu-
tos, el argentino y el espaiiol, entre los afos
2006-2017, se centraron en la peninsula Taba-
rin, (28 km de longitud y 22 de ancho mdéximo)
ubicada en el este de la gran Peninsula Antarti-
ca. El principal objetivo conseguido de estas
campaiias fue la elaboracién, muy completa, de
mapas geoldgicos, geomorfoldgicos, y topografi-
cos a escala 1/10.000, junto con las memorias
explicativas correspondientes. En el equipo, for-
mado por 20 personas de ambos institutos, habia
especialistas en diversos campos (gedlogos, pa-
leontélogos...). Fueron 10 campaiias, que signifi-
caron todo un reto y un gran privilegio para los
que participaron en ellas. La calidad y utilidad
de los resultados, asi como la aceptaciéon de los
mismos han sido extraordinarias; como asi lo han
reconocido los mejores especialistas en la mate-
ria. La ¢ltima campaia la realizaron en Maram-
bio, isla desérticqa, situada en extremo norte.

Paco finalizé la conferencia sefialando los hitos
de esa aventura, que solia empezar de Buenos
Aires para llegar a Rio Gallegos, alguna vez a
Ushuaia, para emprender, desde estos puertos,
el rumbo hacia ese continente tan desconocido
como atrayente en muiltiples aspectos.

A quienes hayan asistido a la conferencia les me-
rece la pena repasar el contenido de la confe-
rencia en la pagina web de la UPCM; y con ma-

yor razén, a quienes no pudieron participar en la
misma.

Muchas gracias, Paco.

Manvuel Sudrez

Redactor de Agora Tricantina
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Afganistan, donde hacen desaparecer a las

mujeres de la sociedad

La conferencia La mujer en Afganistan de la periodista afgana Khadija Amin relaté la pérdida de de-

rechos de las mujeres en dicho pais a manos de los talibanes, que borran a las mujeres de la educa-

cién, el mundo laboral, el deporte y la universidad, abocédndolas a la miseria y supeditdandolas a los
hombres de la casa.

Lie muicres signen luehanda en clande stinidad

iy

6M o 62 o

£

’ LA,

La periodista afgana afincada en Madrid Kha-
dija Amin relaté la situacién de la mujer en Af-
ganistdn desde los afios 70 del siglo pasado
hasta la actualidad en una charla en la UPCM
de Tres Cantos. Su testimonio, narrado en prime-
ra persona, nos muestra un pais en el que los
talibanes han arrebatado sus derechos a las
mujeres en dos periodos diferentes, el Gltimo de
los cuales comenzé en 2021. Khadija Amin re-
clamé que la comunidad internacional no mire
hacia otro lado sobre lo que estd pasando en
dicho pais de Oriente Medio.

Khadija Amin salié del pais en 2020-21. Al to-
mar Kabul los talibanes, salié de Afganistdn en
un avién de las Fuerzas Armadas. Ahora reside
en Soto haciendo labores de periodista y dando
a conocer mediante diferentes canales (escritos
y conferencias) cémo viven las mujeres y el resto
de la sociedad la presién de los talibanes.

Nada mds comenzar la charla, Amin explicé que
la situacién de las mujeres antes de los talibanes
era muy diferente a la actual. En los afios 70
del siglo pasado, las mujeres no estaban obli-
gadas a llevar velo: mostré imdgenes de pre-
sentadoras de TV o de sus propios padres, con
vestimenta a la occidental.

Llegada de los talibanes al
poder

En 1996 todo cambié cuan-
do los talibanes llegaron al
poder. Las mujeres perdie-
ron todos los derechos vy
libertades. Amin relata que
“fueron encerradas bajo el
burka”, un velo de una sola
pieza que cubre cara vy
cuerpo, ¥y a menudo deja
solo una pantalla de malla
para ver a través. “Mujeres
y nifias fueron encarceladas
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en su casa. No podian salir solas, y si salian de
casa debian ir acompanadas de un varén: su es-
poso, hijo...”, relata la periodista.

Llegados los talibanes al poder, comenzaron a
tomar decisiones que contra las mujeres. Por
ejemplo, las mujeres presentadoras de TV debian
ir tapadas completamente y no usar ropas de
colores.

Amin tenia cinco afios cuando los talibanes toma-
ron el poder y su vida cambié drdsticamente co-
mo para el resto de mujeres. Preguntaba en casa
por qué no podia estudiar como su hermano. Los
talibanes no permitian que las nifias fueran a la
escuela, ni que las mujeres fueran a la universi-
dad o trabajaran, como habian hecho hasta aho-
ra. “Y no dudaron en golpear, torturar o asesi-
nar a quién se oponia, para dar ejemplo”, expli-
ca.

Tropas extranjeras alivian la situacién

En 2001, llegaron las tropas extranjeras y la de-
mocracia, pero no fue tan fdcil para las mujeres
abrir una nueva etapa. Amin sefala que “tuvieron
que luchar por la libertad dentro del hogar, con
los varones de la casa, cambiando la mentalidad
de los hombres de nuestra casa; y también en las
instituciones”.
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la sociedad

“En este tiempo hemos tenido derecho de voto,
entramos de nuevo en la Universidad, y también
tuvimos presencia en el parlamento. Durante
esos 20 afos hemos tenido democracia pero no
seguridad. Los talibanes hicieron varios atenta-
dos y asesinaron a muchas personas”. Al res-
pecto, Amin explica que uno de los atentados
mds cruentos fue en un hospital, en la sala de
parto, en la que los talibanes asesinaron a 20
mujeres que estaban alli.

Nueva llegada al poder de los talibanes

Tras 20 afos, la democracia y la libertad se
volvieron a truncar en 2021 cuando los taliba-
nes tomaron Kabul un 15 de agosto. La perio-
dista relaté cémo fue ese dia en su trabajo. “Por
la mafana nadie habia hablado de talibanes, y
en dos o tres horas me llamaron por teléfono
para decirme que habian entrado en la ciudad.
Me dijeron que me fuera a casa. Yo queria pre-
sentar el informativo de las 8 de la noche, pero
no me permitieron hacerlo porque no querian
arriesgarse. Sali de la oficina llorando y pensé
que era mi Ultimo dia en la oficina y que no me
permitirian mds continuar con mi profesién. Al
segundo dia, los talibanes ocuparon mi trabajo.
Los talibanes habian dicho que habian cambia-
do, pero no cambiaron nada”.

Khadija Amin estuvo una semana en Afganistdn
hablando con medios de comunicacién interna-
cionales sobre la situacién, pero tuvo que huir y
refugiarse en Occidente.

“La lucha de mujeres en Afganistdn ha cambia-
do. Ahora no hay manifestaciones callejeras,
porque las protestas se hacen dentro de casa y
con la cara tapada para que no se las identifi-
que. Los talibanes cuando identifican a las muje-
res que protestan, las encarcelan y torturan”,
relata Amin.

Frente a los dictados de los talibanes de cerrar
los salones de belleza, hay mujeres que tfienen
en sus casas salones de belleza de manera clan-
destina. “Ademads, los clubes deportivos femeni-
nos estdn cerrados porque mujeres y nifidas no
deben hacer deporte. Si quieren hacerlo debe
ser a encondidas. No pueden ir solas al parque
o a un restaurante; tienen que ir siempre acom-
paiiadas de un hombre de su familia”, explica
Khadija Amin.

UNIVE POPULAR
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La periodista también dice que han aumentado
los casos de matrimonios infantiles (de una nifia
con un adulto) porque las familias que no tie-
nen nada que comer casan a su hija de 12 o
13 afios con un hombre adulto para poder te-
ner un poco de dinero. Ademds, los casos de
suicidios en mujeres en Afganistdn estdn au-
mentando. Y las mujeres que no tienen otra
opcidén, toman esa decision.

“La lucha de mujeres en Afganistdn ha pasado
a la clandestinidad. Las nifias que no pueden
estudiar en la escuela, tienen que estudiar en
clases clandestinas. Y los hombres que estdn
apoyando a las mujeres no pueden decirlo en
publico. Y si lo dicen, corren el riesgo de que
les asesinen o encarcelen”, dice Amin.

Las leyes de los talibanes tienen consecuencias
en esferas personales. Khadija Amin lleva tres
afios sin poder ver a sus tres hijos, que viven
con su padre, del que se divorcié. “He hablado
con abogados y me preguntan si tengo docu-
mentos para demostrar que son mis hijos. Pero
en su tarjeta de nacimiento no aparece mi
nombre, solo el de su padre. Y es que en Af-
ganistdn solo se registra el nombre del padre,
pero no el de la madre. Las mujeres solo esta-
mos para dar a luz. Por estas cuestiones esta-
mos luchando: para cambiar la mentalidad”.

Fran Congosto

Redactor de Agora Tricantina
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La Asociacion Vecinal de Tres Cantos,
cuatro décadas de reivindicacion haciendo ciudad

La agrupacién tricantina mds veterana, la Asociacion Vecinal de Tres Cantos, cumplié en 2023 cuatro dé-
cadas de existencia marcadas por la reivindicacién y el objetivo de convertirse en un lugar de encuentro,
debate y socializacién. Recientemente han inaugurado nueva etapa, aunque con el fin de mantener la

esencia de los inicios.

Enrique Mas, Teresa Garcia, Enrique Soto, Marta
Menéndez, Antonio Osuna y Julidn Sdnchez.

La Asociacion Vecinal de Tres Cantos celebré en
2023 su 40 aniversario. Las actividades organizadas
por la asociacién mds veterana de la localidad han
mostrado cuatro décadas marcadas por el espiritu
reivindicativo. Atrds han quedado 40 afios en los
que se ha convertido en lugar de encuentro, debate,
y catalizador de otras iniciativas vecinales. Su sede,
en la Plaza de la Constitucién, 5, junto al Centro Co-
mercial Ciudad de Tres Cantos, ha motivado el en-
cuentro, el intercambio de ideas y ha hecho ciudad.

En este tiempo han liderado protestas, organizado
manifestaciones y recogidas de firmas, y promovido
debates y encuentros para mejorar la ciudad y los
servicios publicos. De hecho, el germen fue justamen-
te este. En una ciudad recién creada y por hacer,
como era Tres Cantos en los afios 80 (cuando era
todavia un barrio de Colmenar Viejo), su fundacién

permitié que los vecinos estuvieran organizados
para hablar con las administraciones publicas.

La inicialmente llamada Asociacién de Vecinos
de Tres Cantos (ahora se llama Asociacién Veci-
nal, que permite no ningunear en su nombre el
importante papel de las mujeres que la han
formado) surgié en los afos dorados del aso-
ciacionismo en nuestro pais. En esos anos, tras
la dictadura, numerosas iniciativas similares
surgian en ciudades y barrios para catalizar
los deseos de participacién en la vida puiblica
de los ciudadanos y no sélo ser meros especta-
dores.

La Asociacién de Vecinos de Tres Cantos co-
menzd su andadura un 3 de octubre de 1982
con varios vecinos como fundadores, aunque en
forma de gestora. Ya en 1983, se formé como
Asociacién. Entre sus primeros participantes,
cabe destacar a Carmina Juez, que seria du-
rante unos afios su presidenta, o Antonio Osu-
na, entonces director del primer colegio de
Tres Cantos, el Gabriel Garcia Mdrquez, y
después primer alcalde de la ciudad.

Reivindicaciones de todo tipo

Y en aquellos tiempos en los que los primeros
vecinos empezaron a llegar al entonces barrio
de Colmenar Viejo habia moltiples motivos pa-
ra reclamar merecidos servicios publicos en la
ciuvdad a cualquiera de las administraciones
puUblicas. Un ejemplo fue la batalla para tener
recogida de basuras en el pueblo, y muy lla-
mativo el acto en el que la asociaciéon coordind
que los vecinos depositaran bolsas de basura
frente a las oficinas de Tres Cantos SA, empre-
sa publica regional que llevaba la gestiéon de
la ciudad. Otra de las luchas fue para que la
tarifa telefénica aplicada en Tres Cantos fuera
metropolitana, mds barata que la que se tenia
entonces. También hubo un encierro en 1984
para tener médico y farmacéutico ya que en-
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La Asociacion Vecinal de Tres Cantos

tonces se tenia que ir a Colmenar para recibir servi-
cio sanitario.

En este tiempo la asociacién organizé todo tipo de
actos, desde los meramente informativos a los de
presidén, con numerosos fines. Desde pedir farmacias,
centros educativos o la instalaciéon de una oficina de
la Seguridad Social, a mostrar su apoyo al personal
sanitario en la pandemia o en contra de la privati-
zacién de la Sanidad Pdblica.

También sus reivindicaciones han tocado el drea me-
dioambiental. Una de las primeras fue la manifesta-
cidén protesta tras la noticia de un vertido de sustan-
cias téxicas en una fdbrica del poligono industrial.
Afos mds tarde, ha habido manifestaciones contra
proyectos de campos de golf en terrenos pUblicos de
valor ecolégico, o en defensa de espacios naturales
tanto tricantinos como de toda la geografia espaiio-
la como el Mar Menor.

Mil viviendas

Otra de las Ultimas grandes luchas de las Gltimas dos
décadas fue para ayudar a los inquilinos de la pro-
mocién municipal de las Mil Viviendas de alquiler con
opcién a compra. Las primeras protestas fueron por
la reduccion de metros que tendrian los pisos: de los
inicialmente anunciados 70 metros cuadrados pasa-
ron a tener un tamafo menor para disgusto de los
adjudicatarios. Afos mads tarde la lucha se trasladé
a los precios de venta impuestos por el fondo de
inversion que comprd los inmuebles. Durante todo
este tiempo, la asociacién vecinal presté sus instala-
ciones para reuniones de inquilinos, apoyo en las
campanas de protesta y también la realizaciéon de
foros sobre la importancia de la vivienda publica
para facilitar el acceso a una primera casa a quie-
nes no pueden pagar los precios de la vivienda del
mercado libre.

De cualquier maneraq, las reclamaciones se han hecho
indistintamente a autoridades locales, regionales o
estatales.

Debate social

La Asociacién Vecinal de Tres Cantos también ha
organizado foros y debates. Un ejemplo son los de-
bates electorales entre candidatos a las elecciones
municipales que ademds se han retransmitido por

streaming en las Ultimas citas electorales. Aunque
uno de los primeros debates clave organizados
por la asociacion fue en 1986 sobre las opciones
planteadas para el futuro de Tres Cantos: seguir
dentro de Colmenar Viejo, segregarse o inte-
grarse en Madrid.

Iniciativas de encuentro vecinal

Otro de los aspectos significativos de la Asocia-
cién Vecinal tricantina fue la promocién de inicia-
tivas para el encuentro vecinal, ya fuera social,
lddico o cultural. No en vano el ocio promueve la
socializacién, el intercambio de ideas y el conoci-
miento entre los vecinos.

Las primeras fiestas del barrio organizadas por
vecinos y comerciantes fueron el 26 y 27 de ma-
yo de 1984, aunque las crénicas dicen que que-
daron deslucidas por la lluvia. En 1986 se deci-
dié retrasar su celebraciéon en torno al Dia de
San Juan, 23 de junio, para tener un ambiente
mds veraniego. En esa fecha se organizé la pri-
mera hoguera de San Juan organizada justa-
mente por la Asociacién de Vecinos de Tres Can-
tos.

De la asociacion vecinal también han surgido
otros proyectos, como el grupo de teatro Despar-
pajo. O un libro que detallaba la avifauna de la
localidad realizado por expertos medioambien-
tales.

Una exposicion para recordar 40 afios de lucha

En 2023, la Asociaciéon Vecinal de Tres Cantos
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organizé diferentes actividades con motivo del 40°
aniversario; algunas de ellas mds sociales y otras
mas l0dicas. Entre medias, la exposicién de fotogra-
fias de la evoluciéon de la ciuvdad, muchas de ellas
que se podrian clasificar de “histéricas” en una ciu-
dad muy joven. En esa muestra se pudo ver la evolu-
cién urbanistica de la ciuvdad a lo largo de los afos,
a los diferentes responsables de la asociacién, pero
también a vecinos que aportaron su grano de arena
-desde el deporte, el comercio, la participacién ciu-
dadana, o la cultura- para hacer lo que hoy es Tres
Cantos.

Entre sus protagonistas, impulsores de la asociacién
de Vecinos, visitas de ilustres artistas, inauguraciones
de instalaciones o empresas significativas, festejos o
acontecimientos como la primera boda gay realiza-
da en Espaiia, que se oficié justamente en el Ayunta-
miento de Tres Cantos, unos dias después de la
aprobacién de la ley de matrimonio gay o la gran
nevada provocada por Filomena. Muchas de las fo-
tos fueron cedidas por vecinos de sus archivos parti-
culares, segin explica Gabriel Mufioz, entonces vice-
presidente de la Asociacién Vecinal.

Entre las imdgenes, una foto de una plaza de toros
portdtil instalada en dos ocasiones en las fiestas pa-
ra llevar a cabo novilladas. Desde entonces, la ciu-
dad no ha vuelto a tener este tipo de espectdculos
taurinos.

Nueva etapa, mismos ideales

La Asociacién Vecinal de Tres Cantos ha inaugurado
nueva etapa en 2024 con una revitalizada Junta. En
la misma se quiere seguir canalizando las preocupa-
ciones e intereses de los vecinos, pero también se
quieren lanzar actividades mds ludicas. Asi lo han
sefialado Carolina Muioz, presidenta de la enti-
dad, y Esther Garcia, vicepresidenta.

Tanto Muiioz como Garcia han destacado de la
nueva Junta su juventud con miembros de asocia-
ciones juveniles. Por otro lado, afirman que la
entidad seguird canalizando las reivindicaciones
de vecinos. Pero también quieren organizar acti-
vidades lddicas.

Por ejemplo, en enero se ha lanzado un coro,
que canalice el talento musical de vecinos y per-
mita organizar conciertos. Se rednen los martes
por la tarde en la sede de la asociacién. Su re-
pertorio es variado: desde musica cldsica a pop
o canciones populares.

La entidad sigue adelante con actividades 10di-
cas de confraternizacién, como la Fiesta del Ve-
cino. También conferencias, presentaciones de
libros, exposiciones o un cineférum de cine clési-
co, que se hace en colaboracién con la Universi-
dad Popular Carmen de Michelena de Tres Can-
tos y otras entidades culturales. Las sesiones son
en sdbado y tienen un considerable éxito.

Continuardn las iniciativas sobre temas de actua-
lidad. Por ejemplo, este Gltimo curso se ha orga-
nizado una charla sobre ciberseguridad, por es-
pecialistas de la Guardia Civil o sobre los retos
del Cambio Climdtico.

Sede de asociaciones

Por otro lado, la sede de la Asociaciéon Vecinal
tricantina, en Plaza de la Constitucién, 5, junto al
Centro Comercial Ciudad de Tres Cantos, seguird
siendo sede de otros colectivos. “De esta manera
pueden tener un lugar donde reunirse, organizar
sus actividades, sin depender de tener ingresos
para poder alquilar un local”, explican. Es sede
del Club de Ajedrez, de la Asociaciéon Juvenil 3C,
o de la asociacién LGTBIQ+ 3C Entiende, por
ejemplo.

Canales para comunicarse

La Asociacién Vecinal de Tres Cantos tiene varios
canales de informacién y contacto con los veci-
nos. Informan a través de su pdgina web
(www.3cantos.org ) y redes sociales. Los intere-
sados también pueden ponerse en contacto en el
email info@3cantos.org y en el teléfono 647 01
59 39.

Fran Congosto

Redactor de Agora Tricantina
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a escena incluso fuera de Tres Cantos

Los grupos escénicos de la UPCM de Tres Cantos han salido fuera de la ciudad este curso. El talento del co-
ro, el grupo Ensuefios de narracién oral y el grupo de poesia escénica han llevado el arte y cultura fuera de

las fronteras tricantinas.

Desde el drea de Grupos Escénicos de la UPTC se
destaca que no solo se estdn generando nuevas
iniciativas en dicha drea, como el grupo de Poesia
Escénica, que se ha creado en octubre de 2023,
sino que también se estdn estableciendo férmulas
de colaboracién de esos grupos entre ellos.

Ademds, los actos organizados estdn teniendo ex-
celentes resultados de publico. Por ejemplo, la ac-
tuaciéon del grupo de Poesia Escénica, que se ha
creado en octubre, llené el salén de actos del
ayuntamiento de Cogolludo donde se representé.

Cuentacuentos del Grupo Ensueiios

El grupo Ensueiios, dedicado a la narracién oral, ha
presentado este ano especialmente el espectdculo
Trazos picassianos, homenaje al universal artista
malaguefio. Se pudo ver en el Auditorio municipal
en octubre de 2023.

Ademds, el grupo Ensuefios ha hecho su particular
Regalos de Navidad, con sesiones en Factoria Cultu-
ral de Tres Cantos, en el auditorio de la Casa de
Cultura y en la Feria del Libro. También han visita-
do dos colegios publicos (Aldebardn y Miguel de
Cervantes), la Fundacién Polibea de personas con
daio y pardlisis cerebral y la residencia Domusvi.
En estos casos llevando sus cuentos a grupos vulne-
rables como personas con discapacidad y ancianos.

Para la temporada 2024-25 tienen previsto ac-
tuaciones en Getafe y la Universidad Popular de
Alcobendas. Asimismo, tiene previsto llevar su es-
pectdculo Lorca, historias y cantares, que hacen en
colaboracién con el coro, a Getafe y Aranjuez.

Ensuefios ha formado en estos seis afios de reco-
rrido un gran equipo heterogéneo. Cada uno
aporta su grano de arena, desde su individuali-
dad y su experiencia personal, y enriquece las
ensefianzas para aprender a contar historias.

Su directora, Amparo Gonzdélez (en la foto), ex-
plica que las sesiones empiezan con unos ejerci-
cios especificos para activar el cuerpo y la mente,
dejando tensiones fuera. Cada alumno va a su
ritmo de aprendizaje.

Cada alumno selecciona un relato y analiza el
texto, el mensaje, qué quiere transmitir, y una vez
que tiene este punto, se pasa a la puesta en es-
cena. Ahi se trabaja el lenguaje corporal, la mi-
rada (ya que “contamos la historia a todas las
personas del publico”, explica la directora), la
proyeccién de la voz, o la entonacion.

Uno de los secretos estd en que el narrador haga
suya la historia. De hecho, en cierto modo su pri-
mer publico son ellos mismos, exponiendo cémo
nos sentimos al escuchar al compaiiero.

Por qué contar

El “contar” nos sirve para crecer, dice Amparo
Gonzdlez. “Nos proyectamos en las historias,
aprendemos, sufrimos una trasformacién personal
al contactar con nuestras emociones, conocerlas y
trabajdndolas, ponemos en prdctica habilidades
de comunicacién, y eso nos empodera. Nos da
confianza en nosotros mismos, y aprendemos a
afrontar las situaciones de nuestra vida con maés
recursos, de forma diferente”, sefiala la responsa-
ble de la actividad.

Gonzdlez defiende que la narracién oral puede
incluirse en muchisimas materias y en todas las
edades de la vida. En definitiva “el contar nos
hace sentirnos bien, mds felices, y hacer felices a
quienes nos rodean”.
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El Coro de la UPCM

El coro de la Universidad Popular Carmen de Mi-
chelena, dirigido por Dafne Figal, ofrecié su talen-
to musical en el espectéculo Sones de Navidad el 18
de diciembre de 2023. Ademds, ofrecen Hace no
tanto tiempo el 26 de junio a las 19 horas en el
auditorio municipal de Tres Cantos

Inicié su andadura en febrero de 2018. Actualmen-
te estd formado por una treintena de aficionados a
la misica que se relnen dos veces por semana pa-
ra aprender, crecer y disfrutar cantando.

En el dmbito musical, el coro ofrece la oportunidad
de dominar la emisién de la voz y la respiracién,
incidiendo especialmente en la salud del aparato
fonador, algo que se va perfeccionando poco a
poco para evitar afonias, irritaciones, etc.

Ademds, la formacién musical toca diversos estilos
y épocas e interpretan tanto piezas a cappella co-
mo con acompanamiento instrumental (piano, guita-
rra, percusidn, instrumentos de cuerda frotada y
viento) aprovechando los ensayos para ir amplian-
do los conocimientos musicales.

Pero el coro es mucho mds, segin explica Dafne
Figal. “Es un lugar de encuentro y relacién social,
donde se descubre a personas afines, se forjan
amistades y se viven emociones que solo la musica
puede generar”, explica.

Agora Tricantina n°14
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Poesia Escénica

El ¢ltimo grupo escénico en formarse ha sido el
taller de Poesia Escénica, que su impulsora, la psi-
céloga, directora de escena y actriz Diana Man-
rique define “como un gran rio que transcurre
desde su nacimiento en el texto literario hasta su
desembocadura en un espectdculo que se repre-
senta en publico”.

La responsable explica que el enfoque poliédrico
que se da a la iniciativa permite “trabajar la pa-
labra escrita desde distintos dngulos”. Desde el
nivel cognitivo, preguntdndose los participantes
“3cudl es su significado?”, al Emocional (“2Qué
sentimientos encierra y qué emociones nos trans-
mite?”), Expresivo (“4Cémo le damos vida a tra-
vés de la voz y el cuerpo?”). También se trata el
angulo Creativo (“2Desde qué otras opticas po-
demos contemplarla?”), Social (“2Qué podemos
hacer con ella conjuntamente?”), Artistico (“2Cémo
la transformamos en un producto bello que poda-
mos mostrar?”) y Personal (“sEncierra alguna en-
sefianza vital que podamos aprehender?”).

Este taller comenzé en octubre de 2023 y duran-
te este curso han montado una obra titulada Na-
turaleza con Arte, representada en diferentes es-
pacios escénicos. Ademds de en Factoria Cultural,
también se ha representado en la Residencia de
ancianos Ballesol de Tres Cantos, en los locales
de las asociaciones de Vecinos de Carabanchel y
Barrio del Pilar, en el auditorio del centro cultural
Pablo Neruda de Colmenar Viejo, y en el Ayunta-
miento de Cogolludo.

Fran Congosto

Redactor de Agora Tricantina
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El grupo Ensuenos y el Coro de la UPCM

El grupo Ensuefios hemos formado, en estos seis
afios de recorrido, un gran equipo heterogéneo. Ca-
da uno aporta su granito de arena, desde su indivi-
dualidad y su experiencia personal, enriquece las
ensefianzas para aprender a contar historias.

Empezamos las sesiones con unos ejercicios especifi-
cos para activar el cuerpo y la mente, dejando ten-
siones fuera.

Cada alumno selecciona un relato y analiza el tex-
to, el mensaje, qué quiero transmitir, y una vez que
tengo este punto, se pasa a la puesta en escena. Ahi
se trabaja el lenguadje corporal, la mirada
(contamos la historia a todas las personas del publi-
co), la proyeccién de la voz, la entonacién...

Hacemos nuestra la historia y nuestro primer piblico
somos nosotros mismos, exponiendo cémo nos senti-
mos al escuchar al compaiero. Cada alumno va a su
ritmo de aprendizaje.

El “contar” nos sirve para crecer. Nos proyectamos
en las historias, aprendemos, sufrimos una trasfor-
macién personal al contactar con nuestras emocio-
nes, conocerlas y trabajdndolas, ponemos en prdc-
tica habilidades de comunicacién, y eso nos empo-

dera, nos da confianza en nosotros mismos, y
aprendemos a afrontar las situaciones de nuestra
vida con mds recursos, de forma diferente.

La narracién oral puede incluirse en muchisimas
materias y en todas las edades de la vida. En
definitiva el contar nos hace sentirnos bien, mds
felices, y hacer felices a quienes nos rodean.

Amparo Gonzdlez

Directora del grupo Ensueiios

El coro de la Universidad Popular Carmen de
Michelena, que inicié su andadura en febrero de
2018, estd formado por una treintena de aficio-
nados a la misica que se relnen dos veces por
semana para aprender, crecer y disfrutar cantan-
do. En el dmbito musical, el coro ofrece la oportu-
nidad de dominar la emisién de la voz y la respi-
racioén, incidiendo especialmente en la salud del
aparato fonador, algo que vamos perfeccionan-
do poco a poco para evitar afonias, irritaciones,
etc.

Ademads, trabajamos diversos estilos y épocas e
interpretamos tanto piezas a cappella como con
acompanamiento instrumental (piano, guitarra,
percusidn, instrumentos de cuerda frotada y vien-
to), aprovechando los ensayos para ir ampliando
nuestros conocimientos musicales.

Pero el coro es mucho mas: es un lugar de encuen-
tro y relacién social, donde se descubre a perso-
nas afines, se forjan amistades y se viven emocio-
nes que solo la mésica puede generar.

Dafne Figal
Directora del Coro de la UPCM
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El taller de Poesia Escénica es como un gran rio
que transcurre desde su nacimiento en el texto
literario hasta su desembocadura en un espec-
taculo que se representa en publico.

Un enfoque poliédrico nos permite trabajar la
palabra escrita desde distintos dngulos:

Cognitivo: §Cudl es su significado?

Emocional: §Qué sentimientos encierra y
qué emociones nos transmite?

Expresivo: 2Cémo le damos vida a través
de la voz y el cuerpo?

Creativo: gDesde qué otras dpticas pode-
mos contemplarla?

Social: 3Qué podemos hacer con ella con-
juntamente?

Artistico: 3Cémo la transformamos en un
producto bello que podamos mostrar?

Personal: s¢Encierra alguna ensefianza vital
que podamos aprehender?

Este taller comenzé en octubre de 2023 y du-
rante este curso hemos montado una obra titu-
lada “Naturaleza con Arte”, representada en
diferentes espacios escénicos y defendida por
un grupo comprometido y abierto, dispuesto a
probar y a explorar cualquier propuesta crea-
tiva.

Para terminar me permito transcribir algunas
impresiones de alumn@s asistentes al taller:

“El taller de poesia escénica es donde la
palabra cobra sentido, donde la creativi-
dad florece, donde lo sencillo se convierte
en arte.”

“En este taller, aparte de las ensefanzas
como lectura poética, técnicas vocales e
interpretativas, etc., también he descubier-
to otras facetas como son la disciplina, el
respeto y el compaiierismo.”

“Un taller lleno de sensibilidad, con valores
como el compaiierismo, fomentando la for-
taleza como individuos.”

“Mediante la representacién teatral y el
movimiento escénico me ha resultado mds
fdcil entender y apreciar la poesia.”

Gracias a tod@s ell@s y a la Universidad Popu-
lar Carmen de Michelena de Tres Cantos por hacer-
lo posible.

Diana Manrique
Psicéloga, directora de escena y actriz
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Visitando Torrelaguna y Talamanca
de Jarama

Madrid, Madrid

El sébado 6 de abril se llevé a cabo la primera de
las tres visitas a Torrelaguna y Talamanca del Ja-
rama. Alrededor de 160 personas “invadimos”
ambas poblaciones, visitamos sus iglesias, recorri-
mos sus rincones y disfrutamos de su gastronomia.

Esta actividad nacié como idea de aglutinar a los
socios y socias que participan en Conocer Madrid,
en distintos dias y horas y que tuvieran la oportuni-
dad de encontrarse, juntarse y relacionarse en una
actividad festiva y l0dica, ademds de cultural.

Atrds han quedado muchos dias de planificacién y
preparacién para poder dar plaza a todos los
socios y socias que quisieron disfrutar de un dia de
excursiéon. Gracias al equipo de 15 personas que
colaboramos en esta actividad, ha sido posible
sacarla adelante.

Torrelaguna fue, desde el principio, un fijo en esta
experiencia. La posibilidad de visitar su iglesiq,
recién reformada, era un buen aliciente.

A las 10 de la maifana aproximadamente llega-
mos a la interesante Plaza Mayor, bello ejemplo
de arquitectura popular castellana. Rodeada por
los tres monumentos mds importantes de la locali-
dad: el convento de las Franciscanas, el Ayunta-
miento y la parroquia de Santa Maria Magdalena.

Después de un café rdpido visitamos Santa Maria
Magdalena. Nuria, la guia de la parroquia, nos
fue relatando sus maravillas. Sus cinco capillas, sus
retablos barrocos y platerescos, sus sepulcros...

hacen que esta visita no tenga desperdicio.

Mds tarde “recogié el testigo” Verédnica, la
guia local, que nos llevé a recorrer las calles
de Torrelaguna, nos conté su historia, el signi-
ficado de su escudo, distintas curiosidades y
hasta visitamos su pino milenario.

Luego, un merecido descanso, que dedicamos
a comprar dulces (especialmente sus rosqui-
llas), dar un paseo o tomar una cerveza bien
fria frente al Ayuntamiento.

A la hora de la comida dirigimos nuestros pa-
sos al restaurante donde habiamos reserva-
do: Alfoli de la Sal. Si os digo que Alfoli es
una palabra drabe que significa “almacén”
os hacéis una idea de a qué se destinaba el
edificio en la antigiedad.

Isabel, nuestra anfitriona en el restaurante,
nos obsequié con un buen menu en su salén de
la planta superior, decorado con una gran
ldmpara.

Ya con el estémago lleno, el autocar nos llevé
a la poblacién que ibamos a visitar por la
tarde: Talamanca del Jarama.

Talamanca es la cuarta poblacién a nivel ar-
tistico de la comunidad de Madrid, ya que
cuenta nada menos que con cinco monumentos
catalogados como Bien de Interés Cultural.
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Visitando Torrelaguna y Talamanca de Jarama

Alli nos recibié Yanet, que durante dos horas nos
hizo una entretenida y documentada visita guiada.
Desde el puente romano hasta la plaza de la
Constitucién, fuimos recorriendo sus importantes rui-
nas histéricas, con sus restos romdnicos y visigodos,
el paseo del cine, el Ecomuseo o el Ayuntamiento,
mientras nos iba contando la historia de Talaman-
ca.

Con una foto de grupo para finalizar, nos despedi-
mos de Yanet y emprendimos el viaje de regreso a
Tres Cantos.

Han sido unas jornadas bien aprovechadas; pues,
no sélo hemos hecho unas visitas culturales magnifi-
cas, sino que también hemos estrechado lazos entre
los socios de Conocer Madrid, que, normalmente,
sélo nos encontramos durante una hora y media al Antonio del Campo Ruiz

mes- Equipo de Viajes de la UPCM
Espero que haydis disfrutado todos.
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Visitando Madrid en 2024

Durante la segunda parte del curso 2023-24
hemos seguido asistiendo a la mayoria de las
grandes exposiciones artisticas que se han ido
celebrando en Madrid. Sélo hemos tenido que
soslayar aquellas que aunque muy atractivas, su
asistencia hubiera resultado demasiado onerosa
para nuestros socios por la suma del coste de la
entrada y el de la guia que nos acompaiaria,
como las del Museo Thyssen.

OS VERANOS
DE SOROLLA

En nuestro articulo anterior de Agora comentd-
bamos las visitas al Palacio de Linares y a la
exposicién sobre Monet en el CentroCentro de
Cibeles en octubre y noviembre. El afio lo cerra-
mos con la que la Fundacién Mapfre dedicé al
escultor italiano Medardo Rosso y a Joaquin
Sorolla, dos claros exponentes de la evolucién
del arte de los siglos XIX al XX. Fue tan bien
acogida por nuestros socios que, como en otras
ocasiones, tuvimos que repetirla.

El nuevo afo lo inauguramos asistiendo a la de
Veneradas y temidas, en Caixa Férum, y después
a la de Antes de América en la Fundacién Juan
March.
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Distintas por su contenido son las que organiza-
mos en enero y febrero al Centro Documental
Alejandro Molins en Tres Cantos, una coleccién
de documentos y publicaciones sobre la Gue-
rra Civil, el franquismo y la lucha clandestina
por la democracia y en general, del movimien-
to obrero nacional e internacional, que el pro-
pio Alejandro, colaborador de esta Universi-
dad, ha ido recopilando durante muchos afios.
El mismo y su esposa Elena, también colabora-
dora, son los que amablemente van comentan-
do el archivo y atendiendo a las preguntas de
los socios. Dada la aceptaciéon que tuvo la pri-
mera convocatoria, planificamos dos mds en el
mes de febrero y lo seguiremos haciendo en el
futuro para que todos los interesados puedan
valorar tan interesante fondo.

También en ese mes acudimos al Museo Na-
cional de Artes Decorativas, a la exposicion
Al Bies y en marzo volvimos a la Sala Baluarte
de Tres Cantos -que ha vuelto a funcionar tras
la pandemia- a la de Pintar la vida, de Concha
Garrote.
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Visitando Madrid

Después fue Caixa Férum quien nos atrajo con
la de Arte y naturaleza, a la que también orga-
nizamos dos salidas. Acabamos este periodo con
la dedicada a Chagall, en la Fundacién Map-
fre.

ARTE Y |8
NATURA
~LEZA

CHAGALL

Mencién aparte merece la que, por primera vez
y gracias a los comentarios de una socia, reali-
zamos a Colmenar Viejo. Su oficina de turismo
nos la organizé y, acompanados de guias, asis-
timos a su Museo de la Villa y la Basilica de la
Asuncion [la nave central y su retablo al fondo
se pueden ver en la foto de la derecha]. Que-
damos encantados, segin los comentarios que
pudimos recoger, por lo que nuestra intencién es
volver el préximo curso.

En general, la satisfaccion de nuestros socios
suele ser muy elevada, tanto por la calidad de
las obras como por el alto nivel de los/las guias
que nos acompanan. Cierto es que, como al-
guien nos menciond, a veces el publico es muy
numeroso, lo que nos hace un poco mds incémo-
da la estancia, pero nos tenemos que atener a
las fechas y horas que los museos nos proponen.

Por ¢ltimo, sefialar una vez mds que, lamenta-
blemente, no todos los inscritos pueden acom-
panarnos, dado el limitado nimero de perso-
nas que nos imponen, por lo que nos vemos en
la obligacién de efectuar sorteos publicos en-
tre los registrados.

Agradecemos a todos los que se interesaron
por esta actividad y esperamos seguir contan-
do con ellos =y con los que adn no lo hicieron-
para las que organizaremos el préximo curso.

Antonio Guerrero

Visitas a museos y exposiciones de arte de
la UPCM
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Paso a paso por la Sierra de Guadarrama

“Caminar por senderos o rutas naturales generalmente dreas naturales o boscosas. Cada
paso es una oportunidad para renovarte, dejar atrds el estrés y abrazar la tranquili-
dad. Caminar en la naturaleza te conecta con lo esencial: el aire puro, el sol en tu rostro
y... la paz en tu corazén”.

Desde la ultima publicacién, el grupo de sende-
rismo de la Universidad Popular ha estado muy
activo, programando un par de salidas mensua-
les (miércoles y jueves). El grupo ha afrontado
cada ruta con un humor excelente, buen dnimo y
con ganas de disfrutar del medio natural y de
una buena caminata. La participaciéon ha sido
alta, con una media de 44 personas por coad
dia de excursién.

Las rutas realizadas en este Ultimo periodo han
sido:

Puentes medievales de Canencia

Un viaje por las estratégicas infraestructuras
que permitieron el paso de caballeria, persona-
lidades de la época y por supuesto, ganado. Un
recorrido largo por un paisaje de bosque, dehe-
sas, pastos, arroyos, umbrias, siempre con el
fondo de las montafias serranas.

Pradera de Navarrulaque

La naturaleza de montafia es bosque, rio, cum-
bre, roca, aire libre y vida salvaje. La pradera
es pasto de montaina rodeado de pinos gigan-
tes y un lugar de recuerdo a los “primeros ca-
minantes” en la Sierra de Guadarrama.

Cerro de San Pedro

El cerro, con sus 1.426 m, es un paisaije, un ac-
cidente geogréfico y punto geodésico, un mira-
dor incomparable en la puerta de la sierra de
Guadarrama y es, por encima de todo, una
montana.
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Paso a paso...

Dehesa de la Golondrina

La dehesa es un tesoro vegetal, un bosque de robles
melojos que ocupa las laderas de varias colinas y las
vaguadas de pequefios cursos fluviales donde hay
fuentes y abrevaderos de piedra para el ganado. Y
cémo no, vistas panordmicas de la Sierra de Guada-
rrama.

Cerro de los Alamos Blancos

Las montainas que escoltan el Alto del Leén esconden
auténticas maravillas ambientales, drboles centena-
rios, restos de trincheras de la guerra civil y unas vis-
tas extraordinarias de la gran cuenca del Guadarra-
ma.

Valle de los Neandertales

Un recorrido largo y circular bordeando el em-
balse de Pinilla del Valle... El territorio donde
habitaron grupos de “neandertales”.

Cancho de la Cabeza

El embalse del Atazar y los sinuosos meandros
del rio Lozoya forman uno de los paisajes mds
singulares de nuestra regién. La belleza del con-
junto se nos escaparia si no hacemos el esfuerzo
de subir al Cancho de la Cabeza, desde la po-
blacién de Patones.

Frente de Somosierra

Una ruta que forma parte de la Red Local de
Carpetania, una red sefializada de caminos ru-
rales que recorre la sierra norte. Este camino
nos lleva por un tiempo de nuestra historia... Un
recorrido por un entramado de construcciones
de la Guerra Civil para hacerse con el control
del paso de Somosierra y del agua que abaste-
cia a Madrid.
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Paso a paso...

“Pide que el camino sea
largo, lleno de aventuras,
lleno de experiencias”

K7
=

(de itaca, poema de Cons-
tantino  Kavafis, recitado
aqui por José M® Pou:

https://youtu.be /JCeOCEpScoY )

)

%9
Yo it

José Ramén Noguerol

Responsable del equipo de senderismo

Antes de que termine “el curso” tenemos previs-
tas dos salidas mds: una, para pasar el dia
completo, y otra nocturna, dando la bienvenida
al verano.

Desde estas pdginas quiero agradecer en nom-
bre de todo el equipo (Francisco Aceituno, Al-
fonso Ferndandez y Antonio del Campo) y en
el mio propio (José Ramén Noguerol) la mag-
nifica acogida que estd teniendo esta actividad
entre los socios de la universidad.

Buen verano para todos... Y en septiembre
reanudamos actividad con un viaje de senderis-
mo a Asturias.
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Al teatro con la UPCM

Es peligroso

- asomarse al'exterior
de Enrique Jardiel Po ; ela

El miércoles 31 de enero asistimos a esta come-
dia de Jardiel Poncela, estrenada en el Teatro
de la Comedia en 1942. Una joven decide
aceptar la promesa de matrimonio de tres pre-
tendientes. La conjuncién de los tres formaria el
ideal de caballero perfecto para la chica. Sin
embargo, resulta que el trio estd unido por lazos
de parentesco (padre y dos hijos). Al descubrir
la verdad, la joven decide renunciar al amor de
sus tres pretendientes que, a su vez, intentan re-
cuperar a otras tres antiguas novias.

El comienzo es prometedor, con una original
puesta en escena (cuatro cabinas de teléfono
que van actuando de dos en dos), pero segun
avanza la obra, da la impresidén de que se va
espesando, de que habria que haber aligerado
el texto. El comentario final de muchos a la vuel-
ta fue que a la obra le sobraba casi media hora
de las mds de dos horas que duré.

Jos aria Pou

EL PADRE

Do Floran Zelor Cecllia Sclaguren - Alberto geoas
Direccidn Josep Maria Mestres Bvira Cuadrupan ¢ Jorge Kent - Lara Geuto

En abril asistimos a El Padre, pieza de teatro cla-
ve para entender a las personas que padecen
Alzheimer, en especial los adultos mayores que,
como Anthony, se aferran con fuerza a la digni-
dad en los ultimos afos de sus vidas. Es una va-
liente y acertada radiografia de un mal que
transforma la vida del paciente en un laberinto,
y la del familiar en una lucha constante.

Andrés, un hombre de setenta y seis afos, culto,
socarréon y terco, estd perdiendo la memoria,
pero se resiste a aceptar ningin tipo de ayuda y
rechaza a todos los cuidadores que su hija, Ang,
intenta contratar. A medida que sus circunstan-
cias van cambiando, Andrés empieza a dudar
de sus seres queridos, de su mente e incluso de su
propia vivencia de la realidad.

Magnifica interpretaciéon de Josep Maria Pou, el
reconocido y veterano actor, personaje central
de la obra. Recordemos que, en el cine, fue el
gran Anthony Hopkins quien dio vida a este per-
sonadje.

José M® Prada

Coordinador de
la UPCM
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